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Wprowadzenie

Od redakcji

»Mlodosé — milo§¢ — malzenstwo —
rodzina” to hasto XXIII Warminsko-Ma-
zurskich Dni Rodziny. Wybrane zostato ono
juzw listopadzie 2019 roku i miato by¢ re-
alizowane podczas XXII edycji Dni zapla-
nowanych na2020rok. Ich oficjalna inaugu-
racja miafa nastapi¢ 15 majaub. roku w Olsz-
tynie, auroczyste zakonczenie miato si¢ od-
by¢ w Srokowie 18 czerwca. Sytuacja zwia-
zana z pandemig mocno ograniczyla mozliwo-
$ci orgnizacyjne Dni. Mieli$my nadzieje, ze
zaréwno sama idea Dni, jak tez wybrane ha-
sto zainspiruja rozne srodowiska w naszymre-
gionie do wlaczenia sigw tg prorodzinnq ini-
cjatywe chocbyw skromnym, by¢ moze domo-
wym, rodzinnym wymiarze. Byli$my przeko-
nani, ze i taka nietypowa forma bgdzie miata
swc')j, by¢ moze jeszcze glebszy sens, niz te,
ktore dominowaty w poprzednich edycjach
Warminsko-Mazurskich Dni Rodziny.

Obiecalismy sobie, ze do tematu wrocimy
zpewnoscia w roku 202 1. Zdecydowalismy
woweczas, ze to samo hasto przyswiecac be-
dzie tegorocznym Dniom Rodziny. Jest to
bowiem temat wazny zaréwno dla ludzi mto-
dych, ktorzy stoja u progu wyboru drogi zycio-
wej w malzenstwie i rodzinie, jak i dla mat-
Zzenstw orazrodzin zmniejszym lub wigkszym
stazem. Ogloszone przez nas wojewodzkie
konkursy: literacki oraz plastyczny i grafiki
komputerowej przedtuzylismy do konca czer-
wca 2021 roku.

Zeby jednak ubiegloroczna edycja Dni
Rodziny mogla si¢ odby¢ chocbyw skrom-
nymwymiarze, przyjete zostalo wowczas pod-
hasto: ,,Rodzina w czasie pandemii”. ROPS
we wspopracy z Rada ds.Rodzin Wojewodz-
twa Warminsko-Mazurskiego przygotowat
szereg materialtdow pomocniczych (m.in.
artykuty, propozycje konkretnych dziatan) do

orzystania przez srodowiska lokalne i oso-
by zainteresowane wlaczeniem si¢ w Dni.
Wszystko to znalazto si¢ na stronie
www.warmia.mazury.pl. Warto si¢gna¢ do

tych materialéw takze podczas tegorocznej
edycji Warminsko-Mazurskich Dni Rodziny:
https://warmia.mazury.pl/polityka-
spoleczna/dzialania-na-rzecz-rodziny/
warminsko-mazurskie-dni-rodziny

Uzupehione zostang z czasem o nowe
teksty i pomysty dziatan.

W ub. roku zrezygnowalismy z wydania
dwoch numeréw naszego ,,Biuletynu”. Skro-
mny dorobek ubiegtorocznej edycji Dni w po-
staci kilkunastu relacji oraz kilkudziesigciu
prac konkursowych postanowilismy dotaczy¢
do dorobku edycji tegorocznej. Nikt nie prze-
widziat jednak, ze pandemia takze w tym ro-
kuuniemozliwinam organizachDni Rodziny
wradycyjnej formieiznow bedziemymusieli szu-
kacalternatywnych sposobow naprzemyslenieha-
sla ,Miodosc milos¢ —malzenstwo—rodzina”.

W niniejszym numerze ,,Biuletynu” za-
mieszczamy materiaty, ktore miaty si¢ zna-
lez¢ w ubieglorocznym majowym numerze
(w tym relacje z podsumowania XXI War-
minsko-Mazurskich Dni Rodziny i czg$¢ ar-
tykulc’)w), oraz przygotowana przed rokiem
porcje” mysli zawartych w przystowiach,
sentencjach, aforyzmach, cytatach wybra-
nych z licznych publikacji oraz zasobow in-
ternetowych. Niech one beda okazja do re-
fleksji nad hastem Dni Rodziny. Swego rodzaju
,,zadaniem domowym” uczestnikow tegoro-
cznych Dni Rodzinymoze by¢ jej wzbogacenie,

Zachgcamy do tworczego przezycia Dni
w gronie rodziny i wszedzie tam, gdzie to
tylko bedzie mozliwe, majac na uwadze —
w zwigzku z pandemia —bezpieczenstwo na-
sze, naszych bliskich oraz wspotobywateli.

Ciekawym sposobem wiaczenia si¢ w Dni
Rodziny moze by¢ np. tworzenie RODZIN-
NYCH GIER PLANSZOWYCH, czy tez
KRZYZOWEK badzZREBUSOW opartych
na hasle: ,,Mlodos$¢ — Milo§¢ — Malzen-
stwo—Rodzina”. Szczegélowa informacja
na ten temat na str: 38 naszego ,Biuletynu”.

Red.
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Wprowadzenie

Slowo Marszatka Wojewodztwa

Szanowni Panstwo

Przed nami XXIII edycja Warminsko-
Mazurskich Dni Rodziny, ktorej tematem
przewodnim jest ,,Mlodo$¢ — milo§¢ —
malzenstwo — rodzina".

Warminsko-Mazurskie Dni Rodziny to
inicjatywa, ktora powstata przed ponad 20
laty z potrzeby glebszego uswiadomienia
sobie 1 innym, jak wazna wspodlnota dla
kazdego cztowieka jest rodzina. Dobrze
funkcjonujaca daje mito$¢, oparcie, zro-
zumienie, stwarza warunki niezbedne do
zaspokojenia wszelkich potrzeb, zarowno
psychicznych, jak i tych zwiazanych z zyciem
w spoleczenstwie.

Tegoroczne hasto Warminsko-Mazurskich
Dni Rodziny obrazuje pewien ciag chro-
nologiczny szczgsliwej 1 kochajacej sie ro-
dziny. Najpierw jest mlodos¢, potem
przychodzi mito$¢, matzenstwo i stworzenie
rodziny.

Teraz, w tak trudnych dla nas wszystkich
czasach, to wlasnie rodzina jest nasza naj-
Wle;kszq podpora i wsparciem. Jestem prze-
konany, e dzigki niej czujemy si¢ dzisiaj
bardziej bezpieczni, zdrowi 1 szczg$liwi.

Organizujac tegoroczne Dni Rodziny pa-
migtajmy, ze dzigki mifosci, wsparciu i wspol-
pracy oraz wzajemnej zyczliwosci i dobroci,

razem mozemy zrobi¢ wigcej, bowiem jak
pisata wybitna poetka Maria Konopnicka
wLudzie to anioly z jednym skrzydlem, dla-
tego aby si¢ wzniesé, musimy trzymaé
sie razem”.

W zwiazku z nadal panujaca pandemia
COVID-19 tegoroczne Dni Rodziny —
podobnie jak w ubiegtym roku — odbeda si¢
w odmiennej niz zwykle formule, z szerokim
wykorzystaniem narzedzi internetowych.
Jestem przekonany, ze w$rod naszych pro-
pozycji znajda Panstwo wiele inspirujacych
dziatani i interesujacych wydarzen.

Gustaw Marek Brzezin

Marszatek
Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego
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Uroczyste Podsumowanie
XXI WarminiskoMazurskKich Dni Rodziny

25 pazdziernika 2019 roku odbyto si¢
uroczyste podsumowanie XXI Warmin-
sko-Mazurskich Dni Rodziny. Glownymi
punktami konferencji byly wystapienia
Patronéw Honorowych oraz przedstawicie-
le gtownych organizatoéw Dni. Wrgczone
zostaly nagrody w XVI Wojewodzkich
Konkursach Literackim, Plastycznym i Gra-
fiki Komputerowej oraz Ogolnopolskiego
Samorzadowego Konkursu Nastolatkow
,,O$miu Wspaniatych”. Z programem sa-
tyrycznym wystapit kabaret z Uniwersytetu
Trzeciego Wieku zNowego Miasta Lubaw-
skiego. Przybyli na uroczysto$¢ goscie ho-
norowi, a takze koordynatorzy lokalnych
przedsigwzig¢ w ramach Dni Rodziny z te-
renu calego wojewddztwa, przedstawiciele
organizacji spotecznych, laureaci konkursow
wraz z opiekunami. Konferencj¢ prowadzit
red. Robert Lesinski.

Jako pierwszy glos zabral Marszalek
Wojewodztwa, Gustaw Marek Brzezin:

Ekscelencjo, Ksi¢ze Arcybiskupie, Panie
Wojewodo, Panie Kuratorze, Pani Mar-
szalek, Szanowni Panstwo uczestnicy dzi-
siejszego podsumowania, a tak naprawdg
realizatorzy XXI Warminsko-Mazurskich
Dni Rodziny. Pragng najpierw wszystkich
Panstwa serdecznie przywita¢, a nade wszy-
stko podzigkowac za fakt tej petnej sali, za
ideg wspdlnego realizowania jakze waznego
przedsigwzigcia. Juz ponad 20 lat realizu-
Jjemy to wielkie dzieto, realizujemy wspolnie,
razem. Chcg tutaj podniesc ten fakt: niewa-
tpliwie wazne i w skutecznosci przynoszace
efekt wydarzenie wspolnej pracy, wspolnej
realizacji. Bo Samorzad Wojewodztwa pra-
ktycznie ma je w swojej strategii i m.in.
Warminsko-Mazurskie Dni Rodziny sa
bardzo mocno uwidocznione w dziataniach
podejmowanych przez Departament Po-

lityki Spotecznej, Ale przeciezw te Dni wia-
czassi¢ takze administracja rzadowa poprzez
dziatania Pana Wojewody, poprzez dziatania
Pana Kuratora. Podkresli¢ tez trzeba wielkie
zaangazowanie Ekscelencji Ks. Arcybis-
kupa i catej Kurii, wielu parafii, licznych
samorzadow. Jak dzisiaj w wyniku analizy
mozemy wyraznie stwierdzi¢, to wigkszos¢
z nich w regionie warminsko-mazurskim
brata czynny udziat w realizacji tego waz-
nego dzieta.

Ale, Szanowni Panstwo, to rowniez cala
sfera organizacji pozarzadowych, to rady
rodziny, a w skali wojewodztwa Rada, ktora
funkcjonuje przy Marszatku, rOwniez sto-
warzyszenia katolickie, jednostki samorza-
dowe, to cata sfera o$wiaty, szkot i wielu,
wielu wspaniatych organizatorow XXI
Warminsko-Mazurskich Dni Rodziny,
wymienionych w ,,Biuletynie” podsumowu-
jacym Dni Rodziny.

Serdecznie dzigkuj¢ za t¢ pracg, serde-
cznie dzigkuje za wspotprace. Za to, ze
mozemy wspolnie z efektem, sukcesem
przechodzi¢ do XXII Dni Rodziny na Warmii
1 Mazurach.

Chce tutaj tez powiedzieé, ze jako Sa-
morzad Wojewodztwa w strukturze cato-
rocznej wydatkow zawsze mamy na uwadze
potrzeby rodzin w naszym regionie. I De-
partament Polityki Spotecznej podpowie-
dziatmi, ze to blisko 100 milionow zt byto w re-
alizacji regionalnego programu operacyjnego
na Warmii i Mazurach wydatkowanych w rz-
nych kwestiach, w r6znych zabiegach po-
mocowych dla mieszkancow naszego wo-
jewddztwa. Bardzo dzigkujg, ze moglismy
te Srodki wykorzysta¢, bo mamy projekty,
mamy podziat tych pienigdzy, oglaszamy
konkursy zaroéwno dla organizacji poza-
rzadowych, jak i dla samorzadow. Bez Pan-
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stwa udziatu te $rodki nie moglyby zostaé
dla rodzin przetransponowane.

Szanowni Panstwo. Wspanialy temat,
wielkie podsumowanie, duzy sukces. Po-
dziqkowanie nalezy si¢ wszystkim. Mysle
jednak, ze jednostkowo podzigkuj¢ Panu
Wojtowi, ktory zakonezyl tegoroczng edycje
Dni na Warmii i Mazurach w gminie Ja-
nowiec Koscielny. Zapraszam Pana Piotra
Rakoczego na sceng 1 z wielka przyjem-
noscia przekazg gratulacyjny emblemat.

Marszalek Wojewodztwa, Gustaw Ma-
rek Brzezin, wregczyt okolicznosciowy em-
blemat Wojtowi Janowca Koscielnego, Pio-
trowi Rakoczemu.

Jako drugi glos zabrat Wicewojewoda,
Stawomir Sadowski:

Chciatbym na poczatek pogratulowac
Panu Rakoczemu, wojtowi gminy Janowiec
Koscielny. Bylem uniegow ublegiym roku.
Bardzo dobrze pracuje i to wyroznienie przez
Pana Marszatka §$wiadczy o tymjak najlepie;j.

Szanowni Panstwo. Rodzina — te relacje
w rodzinie. Mozna poréwnac rodzing da-
whiej i teraz. Otoz dawniej te relacje byly
mocniejsze. Chee przypomnieé, ze kiedys
rody, pozniej rodziny, ale takze w okresie
zaborow bylo co$ takiego, co okreslano jako
Matki-Polki. Otéz matka byla glowa domu,
Ojciec pracowat. Matka wychowywata dzie-
ci w duchu patriotyzmu, wpajata wartosci.
Wigzi tez ze starszymi w rodzinie: babciami,
dziadkami byly o wiele mocniejsze niz dzis.
Ale wiadomo, e dzi§ rodzina przezywa pe-
wien kryzys. To trzeba wyraznie powie-
dzie¢. Poniewaz brak jest tych komunikacji
wewnatrzrodzinnych. Daje si¢ zauwazyc. ..

Kobiety pracujg. Dobrze, ze pracuja. Ale
te relacje sa coraz stabsze. Ale tez cyfry-
zacja jakby wkroczyta w $wiat miodych. To
tez jest przyczyna tego, ze ten kryzys si¢
pogtebia. Wchodza tez réznego rodzaju
uzywki — najlepiej moga to potwierdzi¢
przedstawiciele policji, ale tez dyrekcje szkot
1 nauczyciele. To sa te zagrozenia, ktore
mozemy zauwazy¢ obecnie.

I o ile rodzina jest podstawa spoteczen-
stwa, to matzenstwo jest podstawa rodziny.
Fundamentem rodziny. I tutaj te relacje —
jak powiedziatem wczesniej — s ostabione.
Ito jest istota rzeczy, zeby teraz relacje byly
oparte takze na warto$ciach. Na wartos-
ciach, ktore przez wieki ksztattowaty Polske;
wartosciach, ktore si¢ zawsze sprawdzily.
Warto$ci — przede wszystkim wiara, takze
pamig¢, tozsamo$¢, kultura, patriotyzm,
wychowanie. To wszystko kiedys w rodzinie
si¢ odbywato. I nadal si¢ odbywa. Szkota
petni bardzo wazna funkcj¢ wychowawcza
10d nauczycieli takze bgdzie wiele zalezato,
jakie bedzie przyszte pokolenie, jaka bedzie
rodzina, jakie bgdzie matzenstwo. Niestety,
bardzo wiele matzenstw si¢ rozpada. To sa
fakty, zktorymi musimy si¢ zmierzy¢ wszys-
cy, jak tu jesteSmy. Ale przede wszystkim
musi si¢ zmierzy¢ sama rodzina. I to jest
bardzo wazne, zeby cale spoteczenstwo,
zeby rodzina byly oparte na wartosciach,
ktore sa uniwersalne i ktore przez wieki nas
ksztaltowaty. Oczywiscie zdarzaty si¢izdarza-
jarozne przypadki rodzin patologicznych —
przypadkow nie da si¢ uniknac. Ale pod-
kreslmy tu znaczenie zdrowej moralnie rodziny.

Pan Marszalek wspomniat: sto milionow
zlotych poszio na to, aby rodzing wzma-
cnia¢... Takze wazne sa programy: 500+,
Maluch+ Senior+ i wiele jeszcze innych.
One tez Wspieraja, rodziny, zmniejszaja
ubdstwo, podnosza godno$¢ czlowieka.
Takze tych najmtodszych. A wiadomo, ze
jezeli rodzina nie ma wsparcia (tak bywato,
a czasem tez i bywa, bo sa rozne rodziny),
zawsze najbardziej poszkodowane sa dzieci,
cho¢ maja przeciez prawa zagwarantowane
roznymi deklaracjami, konwencjami, w tym
przez ONZ.

Ale jest jeszcze jeden problem: chodzi
o ekzekucje tych praw. Zdarza]q sie rzeczy
tragiczne. Media o tym mowia.

Chce wyrazi¢ podzigkowania dla tych
wszystkich, ktorzy dziataja na rzecz wzmo-
cnienia rodziny: dla Ko$ciota, dla szkoty, dla
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policji, dla wszystkich stuzb, ktore dziataja
narzecz rodziny, dla Panstwa, ktorzy dzia-
tacie w roznych stowarzyszeniach.

Jeszcze raz dzigkujg wszystkim, ktorzy
walcza o rodziny polskie, o ojcow i matki,
szczegOlnie o dzieci. Bo zawsze, gdyrodzina
jest w rozpadzie, gdy jest staba, to cierpia
na tym zwlaszcza dzieci.

Konczac swoje wystapienie, Wicewoje-
woda przekazat kwiaty na rgce Owczesnej
dyr. ROPS, Pani Wiestawy Przybysz.

Kolejnym moéwca byt Ks. Arcybiskup
dr Jozef Gorzynski, Metropolita War-
minski :

Osobiscie cheiatbym skupi¢ si¢ przede
wszystkim na podzigkowaniu dla wszyst-
kich, ktorzy kiedy$ mieli odwage te pigkna
inicjatywe podjac i takze maja odwagg juz
przeztyle lat ja prowadzi¢. To jest bardzo kon-
kretny trud, ktory wymaga umiejetnosci or-
ganizacyjnych i dzis jest okazja, zeby za to
podzigkowac i takze doceni¢ te trudy, te
wysitki, ktore sa podejmowane w tym te-
macie, co doktérego wydaje sig, ze my tutaj
zgromadzeni nie musimy si¢ przekonywac,
jesli chodzi o jego waznos¢. Natomiast oka-
Zuje sig, ze wszyscy potrzebujemy podejmo-
wania refleksji nad rozumieniem rzeczy —
wydawac by si¢ moglo — podstawowych.
Swiat stawia przed nami takie wyzwania,
gdzie okazuje sig, ze najbardziej oczywiste
1 od wiekéw juz okreslone, zdefiniowane
rzeczywistosci my dzi§ musimy sobie na
nowo je przypomina¢ i przekonywac sa-
mych siebie wlasnie do tych definicji, ktore
czas juz sprawdzit, zycie sprawdzito. I kto-
rych trzeba po prostu zwyczajnie broni¢.

Wiemy, ze w naszej kulturze, w naszej
cywilizacji zachodniej, chrze$cijanskiej, nie
mozemy sobie jej wyobrazi¢, jej wlasnie
okresli¢, zdefiniowac wtedy, kiedy nie my-
$limy — i to we wlasciwy sposob — nie my-
$limy o rodzinie. Ona, kiedy jest narazana
poprzez rdzne procesy spoteczne, ktore
zawsze beda jakos dotykac rodziny. Wiemy,
ze w historii tez nigdy nie bylo tak, ze rodzina

byta catkowicie zabezpieczona i nie byto
trudu, ktory trzeba bylo pokonywag, prze-
zywac. Ale okazuje sig, ze Zycie jest na tyle
bogate, ze potrafi postawi¢ nowe wyzwa-
nia. Zdaje sig, ze mamy taka wiasnie sytu-
acje, kiedy jakby na nowo musimy zwy-
czajnie broni¢ tej najbardziej klasycznej
definicji rodziny. Bardzo czgsto, kiedy mo-
wimy — to dzisiaj bardzo czgsto jest powta-
rzane — ze kiedy probujemy zdefiniowac
nasza cywilizacjg, zachodnia kulture, to mo-
wimy o tych podstawach, ktore sa wiasnie
w mysli greckiej, w prawie rzymskimi w du-
chowosci chrzesdcijanskiej. Otoz wszystkie
te trzy $wiaty tworza t¢ kompozycje, ktora
my dzisiaj wykorzystamy jako wlasnie do-
robek naszej kultury, ktora pokolenia pig-
knie wypracowywaly i pozostawity nam nie-
zwykle dziedzictwo—my dzisiaj musimy wro-
ci¢ do pewnych podstaw wtedy, kiedy we
wszystkich tych trzech §wiatach, ktore
tworza podstawy naszej kultury.

Mam $wiadomosc¢ tego, ze trzeba przede
wszystkim pracowac nad czlowiekiem. Nie
nad strukturami spotecznymi. Dzisiaj popa-
damy w takq naiwnos¢, czesto szlachetnie bu-
dowang, ze zrobmy takie wspaniale stru-
ktury spoleczne, tak zorganizujmy zycie spo-
feczne, ze nawet nie bedzie si¢ trzeba trudzi¢
nad wychowaniem czlowieka. Ten cztowiek
bedzie i bedzie $wietnie funkcjonowat, bo
struktury sa takie $wietne. Otoz to jest ta
naiwnosé, za ktora placimy ogromna ceng.

Nie chce wnikaé tutaj w podtoza filo-
zoficzne, ktore spowodowaty tego typu my-
$lenie, te zjawiska. Ale my za to dzisiaj pla-
cimy ogromng ceng. Otoz nie da si¢ zrezy-
gnowac na zadnym etapie dziejow z pracy
nad cztowiekiem. Nad wychowaniem czto-
wieka. Wige kiedy myslimy, dlaczego w na-
szej cywilizacji, w naszej kulturze wlasnie
rodzina byta tak istotna, to tego po prostu
nikt lepiej nie zrobit. To jest to wiasnie, co
wnosi chrze$cijanstwo.

Formowa¢ czlowieka trzeba w odpo-
wiednim $wiecie. Dla cztowieka najbardziej
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adekwatnym. I tutaj rodzina jest po prostu
niezastegpowalna.Bo jest to $wiat relacji
osobowych najglebszych, jakie sa mozliwe.
Czyli relacji mitosci. To jest wiasciwe dla
cztowieka, zeby tam dorastat.

Tam uformowany, moze wchodzi¢ w na-
wet utomne struktury. Jesli jest wiasciwie
uformowany, to on begdzie ku dobru
przeksztatcat te utomne struktury. Odwrotna
sytuacja jest po prostu niemozliwa. My
niezwykle z ogromnym zapatem t¢ odwrotng
sytuacje¢ budujemy. Wtasnie te wspaniate
struktury, ktore spowoduja, ze nawet
czlowiek nieuformowany, nieuksztattowany
bedzie musiat w nich funkcjonowac. Otoz
czlowiek jest na tyle — w cudzystowie —
zdolny, ze zdewastuje kazde struktury.
Nawet te najlepsze. Jesli nie jest wasciwie
uformowany, to problem nosi w sobie. Otz
my nawet w Kosciele popadalismy tezi czg-
sto popadamy w pewna naiwnosc, ze skoro
rodzina nie jest w stanie sprosta¢ pewnym
wyzwaniom, to ja zastapmy. Mozna podac
wiele przyktadow, kiedy Kosciot podej-
mowat taki trud zastapienia rodziny. Apotem
obserwujemy, jak ten trud — czgsto impo-
nujacy—jest mato wydajny. Dlatego, ze tego
si¢ nie da zastapi¢. Te substytuty, ktore two-
rzymy zamiast rodziny, moga naprawde po-
dejmowac bardzo ogromny wysitek, moga
i$¢ na to naktady i trudu, i pienigdzy. I one
nigdy nie osiagng tego, co powinno by¢
osiagniete wlasnie w tym najbardziej natu-
ralnym $rodowisku, jakim jest rodzina.

Dlatego dzisiaj praca nad tym, zeby to
srodowisko powroécito takze do swoich
zadan, i zeby wesprze¢ to srodowisko ro-
dziny, whasnie w tych naturalnych zadaniach.
Ono — powtarzam — dotyczy przede wszy-
stkim formowania czlowieka. Tego ani
szkota, ani Kos$ciot, ani zadna inna instytucja
po prostu dobrze nie zrobi. I skala trudu,
wysitku moze by¢ — powtarzam —
naprawdg imponujgca i mozna nawet za to
wrgczaé nagrody i podziwiaé siebie, jak
wiele zrobilismy. Ale to jest substytut, ktory

nigdy nie sprosta temu, co jest zadaniem
wiasnym i niezastgpowanym rodziny.

Kryzys rodziny, ktorynie jest cecha nasza,
ktorej inne pokolenia wezesniej nie miaty.
Bo wiemy, ze cywilizacja grecka, i rzymska
wlasdnie to jest ciekawe tak, jak ta nasza
teraz wiasnie w dobie rozwoju, w dobie
rozkwitu, w dobie dobrobytu okazuje si¢, ze
zaczely stabowac, gdy chodzi o rodzing.
Musimy si¢ ztym mierzy¢. Chodzi o toidla-
tego wazne s3 te spotkania, te wspolne
refleksje. Bo przede wszystkim rzecz trzeba
dobrze zrozumie¢. Czy mamy wiasciwie
dzialaé, to trzeba wilasciwie rozumieé. Bo
blgdne rozumienie moze pociagnac nas —
powtarzam— ku imponujacemu wysitkowi,
aleniekoniecznie dobrze ukierunkowanemu.
Wydaje si¢, ze dzisiejsza refleksja, jaka
podejmujemy, przywraca nam t¢ $wia-
domos¢ klasyczng, podstawowa. I to jest
bez watpienia warto$¢. Trzeba tylko teraz
mie¢ odwage w naszym $wiecie wlasciwie
te ukierunkowane zadania podejmowaé
skutecznie, bysmy to, co jest zadaniem na-
szego pokolenia wypehnili jak najlepiej, czego
oczywiscie zycze. I my ze strony Kosciola
chcemy uczestniczy¢ w refleksji i trudzie,
ale takze wspieramy to modlitwa. Bardzo
dzigkuje wszystkim tym, ktorzy w te prace
na rzecz rodziny si¢ wiaczaja.

% %k %k

Panie z Nowego Miasta Lubawskiego,
reprezentujace Uniwersytet Trzeciego Wie-
ku, zaprezentowaty w formie kabaretowej
kilka scen z zycia malzenskiego i rodzinnego.

Kolejnym punktem konferencji byto
wregczenie nagrod i wyrdznien w kon-
kursach. Przebieg XXV edycji Ogdlnopol-
skiego Samorzadowego Konkursu Nasto-
latkow ,,O$miu Wspanialych” oraz laure-
atow z terenu naszego wojewodztwa zapre-
zentowata Jolanta Dakowska — woje-
wodzki koordynator tegoz konkursu.

XVI Wojewodzki Konkurs Literacki
,,Kochajace si¢ matzefistwo — szczgsliwa
rodzina”, organizowany przez Katolickie
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Stowarzyszenie ,,Civitas Christiana” we
wspotpracy z Samorzadem Wojewodztwa,
Rada ds. Rodzin Wojewodztwa Warminisko-
Mazurskiego oraz Forum Prorodzinnym
podsumowata Wanda Kuca, sekretarz Rady
wraz z przewodniczacym Jury Andrzejem
Taborskim. Wrg¢czono laureatom nagrody
i wyréznienia ufundowane przez Samorzad
Wojewodztwa, Wojewodg Warminsko-Ma-
zurskiego oraz Katolickie Stowarzyszenie
,,Civitas Christiana”. Upominki otrzymali
takze opiekunowie laureatow. Glos zabrat
jeden z opiekunow — kierownik Gminnej
Biblioteki Publicznej w Pozezdrzu, Broni-
staw Fronckiewicz, dzi¢kujac organizatorom
konkursu i podkreslajac, ze wérod laureatow
zawsze znajduja si¢ takze osoby repre-
zentujace gming Pozezdrze.
XVIWojewodzki Konkurs PlastycznyiGra-
fiki Komputerowej ,,Dobre relacje w mojej
rodzinie” podsumowata jego inicjatorka i ko-
ordynatorka, Teresa Antczak, reprezentu-
jaca glownego organizatora, ktorym jest
Stowarzyszenie Wspierania Dziatan Proro-
dzinnych ,,Forum Prorodzinne”. Wérod
fundatorow nagrod i wyrdznien nalezy
wymieni¢ m.in. Samorzad Wojewodztwa,
Wojewode Warminsko-Mazurskiego, Palac
Mtodziezy im. Orlat Lwowskich oraz Dyr.
SP nr 30 im. Marii Zientary-Malewskiej.
Dyrektor Regionalnego Osrodka Polityki
Spotecznej, Wiestawa Przybysz, przedsta-
wila szereg przedsiewzie¢ podjetych w sro-
dowiskach lokalnych na terenie woje-
wodztwa w ramach XXI edycji Warmin-
sko-Mazurskich Dni Rodziny. Podkreslita
ich ilo$¢ i duza réznorodnosé, co swiadczy
0 zaangazowaniu bardzo wielu srodowisk
W t¢ wazna wojewodzka inicjatywe promu-
jacarodzing, jaka s3 Dni Rodziny
Konferencje zakonczyto wystapienie Prze-
wodniczacego Rady ds. Rodzin Wojewodz-
twa Warminsko-Mazurskiego, Andrzeja
Taborskiego:
Kiedy w 1999 roku moze nieco nieSmiato
podejmowalismy decyzj¢ o organizacji

‘Warminsko-Mazurskich Dni Rodziny, chyba
nikt z nas nie przypuszczat, ze spotkaja si¢
one z takim odzewem w wojewodztwie, ze
rozrosng si¢ do takich rozmiarow, ze stana
si¢ tak trwalg inicjatywa i ze z roku na rok
bedziemy w stanie podejmowac wcigznowe
aspekty zycia malzenskiego i rodzinnego.
Kiedy patrz¢ na salg, moge bez przesady
powiedzie¢, ze Warminsko-Mazurskie Dni
Rodziny s3 starsze od chyba wigkszosci z tu-
taj obecnych. To bardzo budujace spostrze-
zenie. I cho¢ Dni te w roznych $rodowis-
kach przebiegaja roznie, cho¢ to, co udaje
si¢ nam zgromadzi¢ w naszym ,,Biuletynie”
nie oddaje w petni wszystkiego, co si¢ w wo-
jewddztwie dzieje w ramach tychze Dni, to
sg one na pewno bardzo wyraznym glosem
prorodzinnym i integruja srodowiska lokalne
wokol tematu RODZINA, ale tez samym
uczestnikom daja wiele do myslenia.

Zyjemy w czasach, w ktorych wiele mat-
zenstw 1 rodzin przezywa kryzys spowo-
dowany wieloma réznorodnymi przyczyna-
mi. Niektore z tych przyczyn wynikaja z utom-
nej ludzkiej natury kazdego z nas, a inne zwa-
runkéw zycia, w ktorych funkcjonujemy.

Ale tez bez trudu mozemy zauwazy¢ nie-
mal zmasowany atak pewnych srodowisk
namatzenstwo irodzing w ich tradycyjnym
modelu. Tymbardziej nalezy si¢ Panstwu uzn-
anie i szacunek za to, ze mimo tych obie-
ktywnych i subiektywnych trudno$ci nie ule-
gacie nowym trendom, réznorakim nacis-
kom, ale ze pielggnujecie i cheecie strzec
tego, co w malzenstwie i rodzinie jest
najcenniejsze. I ze macie odwage pro-
mowac prawdziwg wartos¢ malzenstwa i ro-
dziny.

Wrécicie Panstwo do swoich doméw, do
swoich $rodowisk i by¢ moze czekaé beg-
dziecie na kolejna, przyszioroczng, XXII
edycje Dni Rodziny. Jakie hasto bedzie im
przy$wiecac? Wybierzemy je 15 listopada.
Moze dobrze byloby, gdybysmy w przysziym
roku trochg oddali si¢ marzeniom. Mtodzi
pomysleliby, o jakiej rodzinie marza w swoim
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przyszlym zyciu. Adoroli i starsi dokonaliby
swego rodzaju retrospekcji, na ile rodzina,
ktora zatozyli, jest ta, o ktorej marzyli w mio-
dosci. Ale tez zastanowiliby si¢, co jeszcze
moga zrobi¢, by ona byta rzeczywiscie ich
rodzing niegdysiejszych marzen.
Chciatbym na koniec w imieniu Rady ds.
Rodzin i wszystkich glownych organizato-

row Dni podzigkowac¢ Panstwu za udziat
w dzisiejszej uroczystosci, ale tez za Pan-
stwa posrednictwem wszystkim, ktorzy w ja-
kikolwiek sposob byli zaangazowani w §ro-
dowiskach lokalnych w organizacj¢ Dni. Zy-
czg bezpiecznego powrotu do wiasnych ro-
dzin i jeszcze wigkszej niz dotad wiary w pig-
kno rodzinnej wspolnoty.

Przygotowania do

XXII i XXMl WarmiriskoMazurskich Dni Rodziny

15 listopada 2019 r. odbylo sig spotkanie
poswiecone wyborowi hasta XXII War-
minsko-Mazurskich Dni Rodziny. Jego or-
ganizatorami byli Regionalny O$rodek Po-
lityki Spotecznej oraz Rada ds. Rodzin Wo-
jewodztwa Warminsko-Mazurskiego.

Jest juz tradycja, ze wlasnie na takich
spotkaniach przypominane sa hasta wszyst-
kich poprzednich edycji Dni, po czymuczest-
nicy maja okazj¢ zglosic¢ wiasne propozycje,
za$ w wyniku glosowan dochodzi do osta-
tecznego ustalenia, jakie hasto bedzie przy-
$wiecac przysztorocznej edycji Dni. Udziat
w spotkaniu, jak zwykle, wzigli koor-
dynatorzy reprezentujacy liczne samorzady
lokalne, ale tez przedstawiciele Rady ds.
Rodzin, stowarzyszen prorodzinnych oraz
osoby zainteresowane tematem.

Spotkanie prowadzita Dyr. ROPS,
Wiestawa Przybysz. Przedstawita ideg, jaka
przyswieca Dniom Rodziny, a takze zapre-
zentowata bogatg panoramg¢ hasel, jakie
towarzyszyly kolejnym ich edycjom oraz
niektore inicjatywy podjete w ramach minionej
edycji Dni w rodowiskach lokalnych.

Glos zabrat Andrzej Taborski, przewo-
dniczacy Rady ds. Rodzin Wojewodztwa War-
minsko-Mazurskiego. Powiedziat m.in.:

Przed kilkunastoma dniami mialo miejsce
uroczyste podsumowanie XXI Warminsko-
Mazurskich Dni Rodziny (...), podczas
ktorego wreczone zostaty nagrody zwycigz-
com Samorzadowego Konkursu Nasto-

latkow ,,O8miu Wspaniatych” w naszym
wojewodztwie, a takze laureatom wojewodz-
kich konkursow literackiego oraz plastycz-
nego i grafiki komputerowej, przekazano
uczestnikom spotkania najnowszy numer
,,Biuletynu Rady ds. Rodzin”. Korzystajac
z okazji, chcg podzigkowaé wszystkim,
ktorzy nadestali do nas relacje. Mamnadzieje,
7e zadnej natamach ,,Biuletynu” nie poming-
lismy. Zatujg, ze z wielu Srodowisk relacje
do nas nie dotarty.

A teraz zndw spotykamy sie, zeby wy-
bra¢ hasto kolejnej, przysztorocznej edycji
Warminsko-Mazurskich Dni Rodziny. Jak
Panstwo pamietacie, staramy si¢ co roku
w tych hastach podejmowa¢ wciaz nowe
aspekty zycia matzenskiego i rodzinnego.
Mysle, ze wszystkie dotychczasowe bytyna-
prawde bogate w tres¢ i inspirujace. Rada
ds. Rodzin, ktorej mam zaszczyt przewo-
dniczy¢, na jednym ze swych tegorocznych
posiedzen podjeta probe sformutowania
hasta, ktore jak najlepiej odpowiadatoby
potrzebom chwili. Wiemy, ze wspolczesna
rodzina przezywa kryzys. Dowodem tego
sa chocby liczne rozwody, ale tez coraz
wigksza liczba dzieci pozamatzenskich.
Wiemy, ze tradycyjny model jest atakowany
przezrozne srodowiska. Coraz wigcej 0sob,
zwlaszcza miodych, pyta: po co matzen-
stwo? — stad coraz wigcej mamy przy-
padkow kohabitacji, konkubinatu, ,,rodzin
weekendowych” itd. I co ciekawe, my, do-
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ro$li, bardzo czgsto nie potrafimy im na te
pytania przekonujaco odpowiedzie¢ czy to
argumentacja stowna, czy wlasnym przy-
kiadem. Dodajmy, Zze prawie zawsze naj-
wickszymi ofiarami zardbwno rozwodow,
jakinieudanych zwiazkow, sa dzieci.

A zdrugiej strony — jak wynika z badan
—milodziez Wprzewaqucej j liczbie marzy o mi-
tosci, wiernosci, trwatosci zwigzku.

Te i inne powody sklonity nas, by na
rzeczywistos$¢ rodziny spojrze¢ w aspekcie
miodziezy i dlatego chcemy zaproponowac
hasto: ..Mtodziez — milo§¢ — matzenstwo”.
Dzigki tak sformutowanemu hastu miodziez
mialaby okazj¢ przemyslenia sobie, co to jest
milos¢, co to matzenstwo, dlaczego ono jest
takie wazne i ze jest ono najlepszym fun-
damentem trwatej, silnej i szczgsliwej ro-
dziny, ale tez z racji swej roli prokreacyjnej
iwychowawczej — gwarantem zdrowego spo-
feczenstwa. Chcemy wigc wesprze¢ mio-
dych ludzi na ich drodze ku zatozeniu rodziny.

Dni Rodziny sa jednak adresowane nie
tylko do miodziezy, ale takze do starszych

pokolen. Osoby z diuzszym lub krétszym sta-
zem malzenskim mogg w ramach tych Dni
dokonac retrospekcji wlasnego zycia, zrobi¢
sobie swego rodzaju rachunek sumienia, na
ile zrealizowaly swoje mtodziencze marzenia
omalzenstwie i rodzinie, na ile s3 wierne sto-
wu wypowiedzianemu w przysiedze malzen-
skiej 1co moga jeszcze w swoim zyciu udo-
skonali¢ czy naprawic¢, ale tez jak moga si¢
dzieli¢ swoim wieloletnim do$wiadczeniem
zmiodzieza. I jest to zadanie i ogromne pole
do dziatania dla rodzicow, bab¢, dziadkow,
cio¢, wujkow. .. Zwlaszcza ze , stowa ucza,
przyktady pociagaja”. Jak widac, tres¢
naszej propozycji hasta jest bardzo bogata.
Po tym wprowadzeniu uczestnicy spotka-
nia na pi$mie zgtosili 100 propozycji hasta
(podajemy je na stronie 11 i 12), po czym na-
stapifa dyskusja oraz przystapiono do usze-
regowania podobnych tresciowo, ana koncu
przeprowadzono glosowania nad propozy-
cjami cieszacymi si¢ najwigkszym uznaniem
zebranych. Ostatecznie wybrano hasto: ,,Mto-
do$¢ — milos¢ — matzenstwo — rodzina”.

21 lutego 2020 r. odbylo si¢ pierwsze
spotkanie zkoordynatorami Dni Rodziny z te-
renu catego wojewddztwa. Poswiecone
bylo przygotowaniom do ich XXII edycji.
Spotkanie prowadzita 6wczesna Wicedyre-
ktor ROPS, Katarzyna K oplinska wraz z prze-
wodniczacym Rady ds. Rodzin, Andrzejem
Taborskim. Referat wprowadzajacy w te-
matyke Dni wyglosit ks. prof. dr hab. Ry-
szard Sztychmiler, wiceprzewodniczacy
Rady ds. Rodzin. Publikujemy go na str. 39.
Nastepnie zaprezentowano szereg waznych
informacji dotyczacych organizacji Dni
Rodziny, po czym regulaminy X VII Kon-
kursu Plastycznego i Grafiki Komputerowej
oraz Literackiego przedstawili ich ko-
ordynatorzy: Teresa Antczak oraz Andrzej
Taborski, za$ kolejng edycj¢ Samorza-
dowego Konkursu Nastolatkow ,,0$miu
Wspaniatych” zaprezentowata Jolanta
Dakowska, jego warminsko-mazurski
koordynator.

Kolejne spotkanie z koordynatorami prze-
widziano na kwiecien, niestety do niego nie
dosztozprzyczyn spowodowanych pandemia.
Zdecydowano, ze XXII edycja Dni Rodziny
odbedzie si¢ w formie ograniczonej z pod-
hastem: ,,Rodzina w czasie pandemii”.
Natomiast hasto XXII edycji Dni ,,Mtodos¢
— mito$¢ — malzenstwo — rodzina” zostanie
zachowane i obowigzywaé bedzie takze
podczas XXIII ich edycji w roku 2021.
Podobnie konkursy wojewodzkie.

* %k %

Niestety, trudno bylo przewidzie¢, ze
pandemia nie pozwoli nam takze w roku
biezacym zorganizowa¢ Dni z takim roz-
machem, jakiego dopracowali$my si¢ w la-
tach minionych i znoéw bedziemy musieli
ograniczy¢ sie do form alternatywnych.

Z inicjatywy nowej Dyrektor ROPS, Ka-
tarzyny Koplinskiej oraz w porozumieniu
zRada ds. Rodzin odbylo si¢ 30 marca 2021 1.
spotkanie ON-LINE z koordynatorami lo-
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kalnymi z terenu wojewodztwa, podczas kto-
rego zostaly omowione niektre kwestie zwia-
zanezorganizacjg e 20r0CZNg) j edycji Dni. Usta-
lono terminarz najwazniejszych inicjatyw,
zachecano do korzystania z dostgpnych ma-

terialow i informacji (takze tych, ktore zgro-
madzone zostaty podczas ubieglorocznej
edycji), zachgcano do popularyzacji konkur-
sow. Pomoc w organizacji Dni moze stano-
wic takze niniejszy numer ,,Biuletynu”.

Wybor hasta

XXII/XXII WarmiriskoMazurskich Dni Rodziny

15 listopada 2019 r. odbyto si¢ w Olsztynie pierwsze spotkanie w ramach przygotowan
do XXII Warminsko-Mazurskich Dni Rodziny. Sposrod stu propozycji wybrano hasto:

MLODOSC - MILOSC - MALZENSTWO - RODZINA

W zwigzku z pandemia, ktora pojawila si¢ w Polsce w marcu 2020 r. i uniemozliwita
tradycyjny przebieg Dni Rodziny, postanowiono, ze okrojonej ich formie towarzyszy¢ bedzie
podhasto ,,Rodzina w czasie pandemii”, a hasto glowne zachowane zostanie dla kolejne;j,
XXIII edycji Warminsko-Mazurskich Dni Rodziny, ktore odbeda si¢ w roku 2021.
Ustalenia te realizujemy, cho¢ pandemia nadal trwa i znéw Dni nie beda mogty wroci¢ do
swej utrwalonej ponad dwudziestoletnia praktyka formy. Mamy jednak nadziejg, ze
bogatsi o doswiadczenie ubiegloroczne, potrafimy mozliwie jak najpelniej wykorzystac
tegoroczng edycje Dni i zhasla, ktore im przy$wieca, wyciagna¢ jak najwigcej glebokich
tresci. Ponizej — wzorem lat ublegiych — zamieszczamy wszystkie propozycje hasta,
zgloszone 15 listopada 2019 r., sposrod ktorych wytonione zostato to, ktore obowiazuje.
Moga one by¢ pomocne do bardzo owocnych przemyslen zarowno w ramach Dni Rodziny,
jak 1w czasie pozniejszym —takze w Zyciu osobistym i rodzinnym.

k ok ok ko ok ok ok

1. Moja rodzina —mitosci kraina.

2. Rodzina — najlepsza druzyna.

3. Rodzina. Zawsze mtodzi dzigki mitosci.

2. Rodzina sila mtodziezy— mtodziez sita
przysztych rodzin.

3. Mlodos¢ — mito$¢ — zaufanie.

4., Pierwsza mito$¢” w rodzinie.

5. Miodzi silni marzeniami o rodzinie.

6. Moje marzenia o szczgsliwej rodzinie.

7. Realizuj¢ swoje marzenia w szczgsliwej
rodzinie.

8. Magia malzefistwa — mito$¢, wierno$é
i zaufanie.

9. Mlodziez — nasza przyszto$cia.

10. W mtodosci — sifa.

11. Zaufaj — nam mtodziezy.

12. Mitodziez przysztoécia rodzin.

13. Warto$ciowa mtodziez podstawa
dobrej Rodziny.

14. Rodzina — druzyna — mtodo$¢ —
tozsamos¢.

15. Miodo$¢ + mito$¢ =rodzina.

16. Rodzina mocna mitoscia.

17. Odpowiedzialna mito$¢ cementuje
zdrowa rodzing.

18. Miodziez—mito$¢ —malzenstwo —rodzina.

19. Miodziez — mito$¢ — malzenstwo.

20. Mtodziez—milo$¢ —rodzina.

21. Miodo$¢ —mito$é — rodzina.

22. Miodziez obserwuje —dajmy im dobry
przyklad.

23. Aktywna rodzina to mioda rodzina.

24. Dzieci wsparciem dla rodziny.

25. Rodzinamoj Eden.

26. Krok po kroku w dojrzata dorosto$c.

27. Postawmy na mtodos¢.

28. Cyfrowe dzieci a rodzina.

29. Rodzina katolicka przyktadem dla mto-
dego pokolenia.

30. Miltos¢ braterska i siostrzana wazna
W utrzymaniu wigzi.

31. Rodzina a wirtualny $wiat.
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32. Miody, silny i wytrwaty kazdego dnia.
33. Inwestycja w miodziez — kapitatem

y.

34. Miody cztowiek w rodzinie szansa na
lepsza przyszios¢.

35. Dobre relacje — silna rodzina.

36. Wzorowa rodzina inwestycja w przyszosc.

37. Moje lepsze szanse na przysztos¢.

38. Rodzina — Przeszto$¢ — Przysztos¢ —
Terazniejszos$¢.

39. Rodzina— Korzenie — Wspotistnienie —
Perspektywy.

40. Rodzina — Dzieci — Zdrowie.

41. Rodzina — najlepsza inwestycja.

42.Rodzina to zycie.

43. Rodzina to rados¢, to szczgscie.

44. Rodzina — ognisko domowe — nie
podsycone gasnie.

45. Rodzina to ksigga, ktorg czytajq dzieci.

46. Zrodzina jest najlepiej.

47. Z mtodziencza radoscia idzmy ku
rodzinie.

48. Rodzina—dobry przyktad,
odpowiedzialny obywatel.

49. Mlodzi uczg si¢ w rodzinie.

50. Mtodzi czerpia wzor zrodziny.

51. Rodzice wzorem mitosci.

52. Rodzina—Miloscig silna.

53. W mitosci i rodzinie sita.

54. Miodo$¢, mito$¢ sita rodziny.

55. Podstawa mito$ci jest rodzina.

56. Mlodos¢ mitoscia mito$¢ mtodoscia.

57.Od milosci do szczgsliwej rodziny.

58. Matzenstwo to skarb.

59. Miodos¢ malzenstwo szczgsciem
rodziny.

60. Matzenstwo - kocha¢ i by¢ kochanym.

61. W rodzinie dobry przyktad ptynie.

62. Mitodziez potencjatemrodziny.

63. Miodziez w drodze do pelnej i silnej
rodziny.

64. Miodziez kapitatem przysziej rodziny.

65. Miodziencza mitos¢, dojrzate matzen-
stwo.

66. Malzenstwo — odpowiedzialna milos¢.

67. Odpowiedzialna mito$¢ — zdrowa
rodzina.

68. Dojrzewanie do zycia, mitoéci i matzen-
stwa w rodzinie.

69. Mitos¢ — Mtodo$¢ — Matzenstwo.

70. Mito$¢ — Matzenstwo — Rodzina.

71.Rodzina a uzaleznienia.

72. Rodzina wobec wyzwan wspotcze-
snosci.

73. Sitarodziny tkwi w nas.

74. Wspieranie rozwoju osobistego czton-
kéw rodziny.

75. Poczatkiem wszystkiego rodzina.

76. Zacznij od rodziny.

77. Rodzina wobec zagrozen cyberprze-
strzeni.

78. W duzej rodzinie sifa.

79. Ponadczasowa warto$¢ duzej rodziny.

80. Rodzina jako $rodowisko
wychowawcze w rozwoju dziecka.

81. Aktywno$¢ fizyczna integruje i aktywi-
zujerodzing.

82. Malzenstwo —najwigksze wigzi mig-
dzyludzkie.

83. Mito$¢ malzenska — podstawa szcze-
Sliwej rodziny.

84. Malzenstwo — Moc — Szczgscie.

85. Malzenstwo —najwazniejszy znak ja-
kosci.

86. Mama, tata, ja— rodzina.

87. Malzenstwo czy zwigzek.

88. Rodzice, badZcie na kazdym etapie
mojego zycia.

89. Mamo, tato ja rOwniez mam co$ do po-
wiedzenia.

90. Rodzina—mdj pomyst na zycie.

91. Rodzina — dbaj, chron, wzrastaj.

92. Nasza przysztos¢ w mtodziezy.

93. Rodzina — wigzi — rado$¢ zycia.

94. Starszy czy mtodszy ale zawsze
rodzina.

95. Od miodszego do starszego.

96. Rodzina — razem mozemy wigce;.

97. Pigkno tkwi w rodzinie.

98. Rodzina — czym skorupka za mtodu
nasigknie. ..

99. Rodzina na zawsze razem.

100. Rodzina to podstawa i sia spofeczenstwa.
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Stowo Gustawa Marka Brzezina, Mar-
szatka Wojewodztwa Warminsko-Mazur-
skiego:

Szanowni Panstwo,

Pandemia koronawirusa SARS-CoV-2
i wprowadzony w Polsce stan epidemii ge-
neruja zjawiska zwigzane nie tylko ze zdro-
wiem ludzi. Wplywaja na procesy gospo-
darcze, sposoby organizowania pracy i edu-
kacji. Zmieniaja rowniez nasze codzienne
nawyki i zwyczaje.

Tegoroczne Warminsko-Mazurskie Dni
Rodziny beda inne niz wszystkie i zapewne
kazdemu zostana w pamigci na dtugo. W tro-
sce o bezpieczenstwo i zdrowie mieszkan-
cOW naszego wojewddztwa Dni Rodziny,
ktore zawsze obchodzilismy wspolnie i w spo-
sOb bardzo uroczysty, w tej formie zostaty
odwolane.

Wspolnie zRada ds. Rodzin Wojewodz-
twa Warminsko-Mazurskiego zachgcamy
jednak do alternatywnych obchodow War-
minsko-Mazurskich Dni Rodziny z szerokim
wykorzystaniem narzgdzi internetowych.
Dziafania realizowane beda pod hastem
»Mtodo$¢ — Milo§¢ — Malzenstwo — Rodzi-
na”, a tematem przewodnim bedzie ,,Ro-
dzina w czasie pandemii”.

Rodzina daje nam poczucie, ze nie je-
steSmy sami. Dzigki niej wiemy, ze co-
kolwiek si¢ zdarzy, onajest i bedzie. Rodzina
jestbezpiecznym miejscem, w ktorymkazdy
jej element moze czué si¢ wyjatkowy,
niepowtarzalny, indywidualny, a jednoczes-
nie wchodzi w sktad wigkszej catosci, ktora
bez niego nie bytaby juz taka sama. To po-
woduje, ze jesteSmy jednoscia a w jednosci
sita, dlatego sprobujmy w tym trudnym
czasie wspierac si¢ wzajemnie!

Jestem przekonany, ze wszystkie ini-
cjatywy podejmowane w ramach Warmin-
sko-Mazurskich Dni Rodziny, ktore beda
odbywac si¢ za posrednictwem komunikacji

elektronicznej, beda mialy na celu pro-
mowanie dobrych relacji i komunikacji w ro-
dzinie.

Zachgcam do odwiedzania serwisu inter-
netowego Samorzadu Wojewodztwa War-
minsko-Mazurskiego warmia.mazury.pl,
gdzie systematycznie zamieszczane beda
przygotowane przez specjalistow artykuty
dotyczace refleksji nad rodzing w tym
szczegblnym okresie.

* %k

W kontekscie zagrozenia spowodowane-
go koronawirusem i zwigzanych z nim
rekomendacji Gléwnego Inspektora Sani-
tarnego informuj¢ o odwotaniu planowa-
nych wydarzen w ramach Warminsko-
Mazurskich Dni Rodziny, w tym seminariow,
konferencji, a takze wszelkich planowanych
inicjatyw lokalnych —mowi Gustaw Marek
Brzezin, marszalek wojewodztwa.

Dni Rodziny w wojewodztwie warmin-
sko-mazurskim to nie tylko przedsigwzigcia
integrujace, ale przede wszystkim lokalne
dziatania, w ramach ktorych mozemy pod-
kresli¢ znaczenie rodziny.

Z uwagi na fakt, iz nie znany jest termin
zniesienia ww. ograniczen, wspolnie z Rada
ds. Rodzin Wojewodztwa Warminisko-Ma-
zurskiego zachgcamy do alternatywnych
obchodow Warminsko-Mazurskich Dni
Rodziny w okresie pandemii, z szerokim
wykorzystaniem narzedzi internetowych.

Coroku inicjatywa obchodzona jest pod
innym hastem przewodnim. Uczestnicy
spotkania w drodze glosowaniawybrali hasto
przewodnie XXII Warminsko-Mazurskich
Dni Rodziny. W 2020 roku wszystkie
dziatania realizowane sa pod hastem:
,,Mtodos¢ — mitos¢ — matzenstwo — rodzina”
a proponowany temat wydarzen to ..Ro-
dzina w czasie pandemii” z uwagi na szcze-
26Ina sytuacje, w jakiej aktualnie wszyscy
zyjemy.
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APEL MARSZALKA

Komunikat Pana Gustawa Marka Brzezina, Marszatka Wojewodztwa Warminsko-
Mazurskiego dotyczacy XXII Warminsko-Mazurskich Dni Rodziny.

Szanowni Pafstwo,

W trosce o bezpieczenstwo publiczne mieszkancow wojewddztwa warminsko-
mazurskiego oraz gosci odwiedzajacych nasz region — w kontekscie zagrozenia spo-
wodowanego koronawirusem i zwigzanych z nim rekomendacji Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego informuj¢ o odwolaniu planowanych wydarzen w ramach Warminsko-
Mazurskich Dni Rodziny, w tym seminariow, konferencji, a takze wszelkich planowanych
inicjatyw lokalnych.

Zdaje sobie sprawe z tego, iz organizacja ww. przedsiewzig¢ w tradycynej formie w ta-
kich okolicznosciach nie bytaby mozliwa ze wzgledu na wprowadzone ograniczenia w fun-
kcjonowaniu wielu instytucji, podmiotow oraz zyciu obywateli.

Z uwagi na fakt, iz nieznany jest termin zniesienia ww. ograniczen, wspolnie z Rada ds.
Rodzin Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego zachgcamy do alternatywnych obchodéw
Warminsko-Mazurskich Dni Rodziny w okresie pandemii, z szerokim wykorzystaniem
narzedzi internetowych.

Dziatania w tym roku realizowane sa pod hastem przewodnim ,,Mtodos¢ — milo$¢ —
malzefistwo —rodzina”, a proponowany temat wydarzen to ,,Rodzina w czasie pandemii”

zuwagi na szczegolng sytuaqe; w jakiej aktualnie wszyscy Zyjemy.
Dlatego sprobujmy w tym trudnym czasie wspiera¢ si¢ wzajemnie!

Gustaw Marek Brzezin

Marszatek Wojewodztwa Warminsko.-Mazurskiego
* %k

Relacje i informacje

o odbytych lub zamierzonych dzialaniach
w ramach XXII Warminsko-Mazurskich Dni Rodziny w roku 2020

Miasto Elblag:
Akcja pomocowa w czasie pandemii

1. Akcja ma na celu zapewnienie pomo-
cyosobomstarszym, niepelnosprawnymw cza-
sie pandemii koronawirusa; 2. Pomoc wolon-
tariuszy w zrobieniu zakupow spozywczych,
lekow, wyprowadzaniu zwierzat; 3. Przygo-
towanie paczek dla seniorow na $wieta.

Regionalne Centrum Wolontariatu

w Elblagu
Stowarzyszenie uzyskato dofinansowanie

z pracuj.pl”. W ramach tego dofinanso-
wania zakupione zostaty drukarki 3D.
Wspolpracujac z grupa ,,Druk 3D dla
Medykow”, z pomoca technologii 3D i la-
sera Co2 ruszylismy z produkcja Przylbic
ochronnych, ktore pozwola naszym medy-
kom cho¢ troche ochroni¢ si¢ przed ewen-

tualnym zakazeniem. Ten wyjatkowy sprzet
jest na biezaco przekazywany zespolom
Ratownikéw Medycznych, ratownikomzjed-
nostki wojskowej, strazakom, oddziatom
Szpitali w Elblagu, Hospicjum, szkotom.

W Domach Pomocy Spotecznej w catym
kraju, zpowodu epidemii koronawirusa, nie
dzieje si¢ dobrze. Brakuje m.in. §rodkow,
sprzgtu. My pomagamy naszym zaprzyja-
Zznionym podopiecznym z DPS-u na Ka-
sprzaka organizujac zbiorkg. W DPS dla
Dzieci i Mlodziezy Niepetnosprawnych
Intelektualnie prowadzonym przez Zgro-
madzenie Siéstr Sw. Jadwigi w Elblagu,
przebywa ponad 40 dzieci i mtodziezy nie-
pelosprawnych intelektualnie. Zawsze sta-
ramy si¢ ich wspiera¢ w roznej formie i tym
razem realizujemy zbiorke srodkow czy-
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stosci oraz pielggnacyjnych. W maseczki
ochronne na szczgscie sa zabezpieczeni. Szy-
jejedlanich jedna znaszych niezawodnych
wolontariuszek.

Z uwagi na obostrzenia oraz bezpie-
czenstwo podopiecznych placowki, niemo-
zliwe jest jakiekolwiek przebywanie, odwie-
dzanie, wsparcie osobiste w osrodku tak jak
to dotychczas realizowato Centrum Wolo-
ntariatu i nasi wolontariusze. Dlatego tez
pomagamy organizujac zbiorke, ktora
zaskoczyta nas ogromem zebranych rzeczy.

Regionalne Centrum Wolontariatu
w Elblagu

Od 14 marca prowadzimy akcj¢ pomo-
cOw3 na rzecz senior6w, osob niepetno-
sprawnych, samotnych wspierajac ich w co-
dziennych obowiazkach jak m.in. wy-
prowadzanie ich psow na spacer. Wolon-
tariusze naszego Centrum oferuja pomoc
w opiece nad zwierzetami dla osob star-
szych, chorych, niepelnosprawnych i wszyst-
kich, ktorzy w jakikolwiek sposob czuja si¢
zagrozeni, dla ktérych wyjscie na zewnatrz
stanowi problem.

Przyjmujemy telefoniczne zgloszenia
0s0b, ktorym potrzebne jest wsparcie
wolontariusza. Wspotpracujemy z MOPS,
Departamentem Zdrowia i Spraw Spo-
tecznych Urzedu Miasta oraz Straza Miej-
ska, od ktorym rowniez otrzymujemy zgto-
szenia 0sob, ktorym potrzebna jest pomoc
wolontariusza. Kazdy wolontariusz wyposa-
zony jest w podstawowe $rodki ochrony —
czyli ptyn do dezynfekcji, rekawiczki, ma-
seczkg ochronna. Posiada rowniez charakte-
rystyczny identyfikator

Regionalne Centrum Wolontariatu

w Elblagu
Od poczatku marca prowadzimy akcje

pomocowa na rzecz seniorOw i osob nie-
petnosprawnych w robieniu zakupow, na
terenie miasta w czasie trwania pandemii
koronawirusa SARS-CoV-19. Akcja skie-
rowana jest do zdrowych mieszkancow
Elblaga, w szczegdlnosci starszych, samo-

tnych, niepetnosprawnych, ktorym zaleca
si¢ pozostawanie w domu, a ktorzy ze
wzgledu na sytuacje zyciowa potrzebuja
pomocy i wsparcia w codziennym funkcjo-
nowaniu, m.in. w zrobieniu zakupow. Zorga-
nizowano spotkania lokalnych koalicji wolon-
tariatu, powolanych w celu rozwoju wolon-
tariatu w $rodowisku lokalnym w trakcie
trwania pandemii koronawirusa.

Podczas spotkan omowiono mozliwosci
wspotpracy w dziataniach. Regionalne Cen-
trum Wolontariatu w Elblagu wspolpracuje
z MOPS w Elblagu, od pracownikow so-
cjalnych otrzymujemy zgtoszenia osob, kto-
rym potrzebne jest wsparcie wolontariusza.
Wspdlpracujemy z Departamentem Zdro-
wia i Spraw Spolecznych Urzgdu Miasta,
Miejskim Rzecznikiem Konsumentow oraz
Straza Miejska.

Zglaszaja si¢ do pomocy wolontariusze
naszego Centrum, jak i osoby z grupy
Widzialna Rgka— Elblqg, ktora moderujemy.
Wolontariusze procz robienia zakupow,
wykupuja tez leki, a jak jest potrzeba, od-
bieraja recepte od lekarza, 'Wyposazeni sg
w maseczki, rekawiczki i ptyny dezyn-
fekujace. Nie wchodza do doméw, staraja
si¢, aby kontakt z seniorami byt jak naj-
bardziej ograniczony, aby nie stanowi¢ dla
nich zagrozenia.

Akcja pomocowa jaka zostata zorga-
nizowana data szans¢ na stworzenie systemu
wspierania 0sob starszych, niepetno-
sprawnych, niesamodzielnych w tym wyja-
tkowo trudnym dla nas wszystkich czasie,
w pelni wykorzystujac potencjat lokalnych
stuzb spotecznych oraz pobudzenie
aktywnos$ci obywatelskiej. Tylko dzigki
zbudowaniu lokalnej koalicji wolontariatu
byta mozliwo$¢ na stworzenie jeszcze
lepszych warunkéw dla zorganizowania
tego wyjatkowego wolontariatu

Samotne, zaniepokojone, starsze osoby
bardzo potrzebuja teraz pomocy, w czasie
trwania pandemii koronawirusa. W oka-
zywaniu wsparcia starszym osobom kluczo-
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Wwa sprawa jest zrozumienie sytuacii, w jakiej
senior si¢ znajduje. Nasze Stowarzyszenie
juz od kilku miesigcy prowadzi akcjg pomo-
COW3 na rzecz seniorow i osob samotnych,
na terenie miasta w czasie trwania pandemii
koronawirusa SARS-CoV-2. RCW w Elblg-
gu udostepnito informacje w mediach, w kto-
rych podane sa numery kontaktowe do koor-
dynatoréw wolontariatu. Kazdy kto ma po-
trzebg porozmawiac z drugim cztowiekiem,
ale z powodu epidemii nie ma obok nikogo,
z kim moglbys podzieli¢ si¢ swoimi niepo-
kojami, przemysleniami lub potrzebuje in-
formacji moze si¢ z Nami skontaktowac.

Zainteresowani dzwonig zeby po prostu
porozmawia¢, poopowiadac. Te osoby
potrzebuja kontaktu nie tylko wtedy, kiedy
jestkwarantanna. Ale teraz, kiedy nie moga
nawet spotkac si¢ zkolezankami przy kawie
czy ciastku, s3 pozostawione same sobie w
czterech $cianach, z telewizja, w ktorej caly
czas slysza o jednym i tym samym. To du-
chowe wsparcie jest niezwykle potrzebne i du-
70 wigcej znaczy dla tych 0sob niz wsparcie
np. w zakupach. W sytuacjach, gdy nie je-
steSmy w stanie pomoc, kierujemy roz-
moéwce do innych instytucji.

Straz Miejska w Elblagu

Dnia 4 maja 2020 na profilu spotecz-
nosciowym Facebook zostat ogtoszony kon-
kurs plastyczny dla dzieci do lat 8 pod hastem
,»Zlykoronawirus”. Zadaniem uczestnikow
byto wykonanie pracy plastycznej przedsta-
wiajacej sposob walki zkoronawirusemi opa-
trzonej dowolnym hasztagiem #zostanwdomu,
#myjrece, #kryjnosiusta. Rozstrzygniecie kon-
kursu 1 wreczenie nagrod zostato dokonane
w Dzien Dziecka, tj. 1 czerwca 2020 r. Fi-
natowe prace konkursowe trafity na wysta-
we w Urzedzie Miejskim w Elblagu.

Regionalne Centrum Wolontariatu

w Elblagu

Centrum realizuje akcje, ktorej celem jest
szycie maseczek ochronnych dla seniorow,
wolontariuszy. Od marca panie z grupy
wolontariuszy pos§wigcaja swoj czas 1 szyja

maseczki w domowych zaciszach zacho-
wujac wszystkie normy bezpieczenstwa.
Kobiety z wielkim sercem i krawieckim fa-
chem w rgku! Wszyscy wiemy, ze zapotrze-
bowanie na $rodki ochrony osobistej jest
ogromne. Ogromne jest tez zaangazowanie
naszych wspaniatych wolontariuszek!

Przy akcjach takich jak ta, najwazniejsza
jest dobra wspolpraca. Jedni odpowiedzialni
sg za dostarczenie materiatu, kolejne osoby
kroja wzory maseczek, a jeszcze inne je
szyja oraz odbieraja z ré6znych punktow mia-
sta uszyte maseczki. Oczywiscie z zacho-
waniem odpowiednich $rodkow bezpie-
czenstwa dlatego kazda wolontariuszka
szyje maseczki w swoim domu.

Maseczki, ktore szyja nasze wolonta-
riuszki trafiaja przede wszystkim do senio-
row, wolontariuszy oraz réznych organizacji,
szpitali, ktore wykazuja takie zapotrzebo-
wanie z calej naszej okolicy, a wiadomo ono
ciagle ro$nie. Dotychczas w ramach akeji
przekazano nam blisko tysigc uszytych
maseczek, ktore zostaja rozdysponowane
za posrednictwem wolontariuszy na bieza-
co. Imponujace jest zaangazowanie w akcjg
iched niesienia pomocy. To wazne, ze w tru-
dnych chwilach tak wiele 0sob chee i umie
dziata¢ wspoélnie na rzecz innych. Co dzien
mamy sygnaly od 0sob chcacych wlaczy¢
si¢ w dziatania, darczyncow przekazu-
jacych materiaty.

Specjalny OSrodek Szkolno-Wycho-
wawczy nr 1 w Elblagu

,,Mtodos¢ — mitos¢ — matzenstwo — ro-
dzina” to hasto przewodnie tegorocznych
Dni Rodziny, ktore rozpoczynaja si¢ 15 maja.
Uczniowie zespotdw edukacyjno-terapeuty-
cznych z klasy I a, IV/Va, VIIL ¢ SP i uczg-
szczajacy do $wietlicy szkolnej przygoto-
wali z tej okazji krotki filmik ,,Najlepsza
druzyna to nasza rodzina”.

Gmina Lidzbark Warminski:
Konkurs ,,Epidemiczny czas faczy nas”
Forma: krotki film lub zdjecie ,,Obraz

rodziny podczas pandemii koronawirusa
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ukazujacy relacje rodzinne, pozytywne war-
to$ci ze wspolnie spedzanego czasu”.

Centrum Kultury i Turystyki
w Mragowie:

W Mragowie:

#zostanwdomu 1 TANCZ! Wirtualne
zajgcia tafnca wspolczesnego oraz lekcje
breakdance. i

#zostanwdomu i TWORZ! Twoércze
dziatania plastyczne. Publikacja wlasnych
filméw DIY —zréb to sam— z pomoca, kto-
rych mozna wykonaé przepickne papiero-
we zwierzeta: wy, stonie, pajaki, sgpy, i wie-
le innych.

#zostanwdomu i ZOBACZ! Wirtualna
galeria w ktorej prezentujemy tworczos$é
czlonkéw pracowni malarskiej Centrum
Kultury i Turystyki.

Przedszkole ner 1 ,,Stokrotka”

w Mragowie

Rozgrywanie rodzinnych gier planszo-
wych,Kto zostanie mistrzem”— gry planszowe

Pokaz mody ,,Moda rodzinna”.

‘Wykonywanie instrumentow muzycznych,
gra na wykonanych instrumentach —
~Koncertrodzinny”.

Zabawy zciecza nieniutonowska ,,Cieka-
wa ciecz” Zob. https://youtube.com/
watch?v=jH5sVjGXjYQ

Odgadywanie smakow: ,,Odgadujemy, co
jemy”.

Rodzinny teleturniej ,,Co wiem o swojej
rodzinie”.

Wykonanie drzewa genealogicznego ,,Mo-
jarodzina”.

Szkola Podst. nr 4 w Mragowie

Profilaktyka w czasie pandemii: Uswia-
damianie o przestrzeganiu zasad higieny,
potrzebie pozostania w domu. Umiesz-
czenie materiatlow na stronie szkoty. Prze-
sytanie wiadomosci dla ucznidéw, rodzicow.

Biezace rozwiazywanie problemow ucz-
ni6w irodzicow zwigzanych ze zdalnym na-
uczaniem, obowiazkiem przebywania w do-
mu. Rozmowy telefoniczne pedagogow szkol-
nych, wychowawcow, Dyrekeji szkoty zro-

dzicami. Rozmowy telefoniczne i korespon-
dencja e-mail zuczniami przez pedagogéw
szkolnych.

Udostgpnianie rodzicom, uczniom ma-
terialow edukacyjno-wspierajacych na stro-
nie internetowej szkoty oraz w dzienniku
elektronicznym: ,,Jak uczy¢ si¢ w domu”,
,,Jak by¢ bezpiecznym w sieci”, ,,Sposoby
na odreagowanie i poprawe samopoczu-
cia”,,,Swiatowy Dzien Swiadomosci Auty-
zmu”, ,,Jak pomaga¢ dzieciom w nauce
zdalnej w domu”, ,,Wskazowki na zaopie-
kowanie si¢ soba, odreagowanie i popra-
we samopoczucia”, ,,Jak pomoc dziecku
by¢ bezpiecznym w sieci”, ,,Jak rozma-
wia¢ z dzieckiem o koronawirusie”, ,,Jak
aktywnie i ciekawie spedza¢ czas wolny
z dzie¢mi w domu”, ,,Wracamy do gier
rodzinnych z czaséw dziecinstwa rodzi-
cOw” —zachgcanie do takiej formy wspol-
nie spgdzanego czasu.

Wspieranie rodzin we wspotpracy z in-
stytucjami wspierajacymi: powiadomienie
rodzicow telefonicznie oraz umieszczenie
materiatu na stronie szkoly o skorzystaniu
w MOPS Mragowo z bonu zywnoscio-
wego (dla rodzin, ktorych dzieci korzy-
staly w szkole z dofinansowania do obia-
dow w szkole).

Powiadomienie na stronie szkoty o po-
mocy psychologicznej przez Srodowisko-
wy Dom Samopomocy w Mragowie i in-
folinii udostepnionej przez Polskie Towarzy-
stwo Psychologiczne.

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna
skierowana do uczniow i rodzicow. Kon-
sultacje telefoniczne i e-mailowe z pe-
dagogami szkolnymi.

Prowadzenie rozméw telefonicznych zucz-
niami oraz korespondencji e-mailowe;j.
Uwrazliwianie uczniow, zeby dzwonili do
swoich bab¢ i dziadkoéw, zeby z nimi ro-
zmawiali, pisali e-maile.

~Swiateczny challenge—zrob dobry uczy-
nek i zaskocz rodzicow”. Skierowanie do
uczniow propozycji w zabawie rodzinne;j.
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Uczniowie mieli podczas przerwy §wiate-
cznej robi¢ dobre uczynki dla swoich bli-
skich i ich pozytywnie zaskakiwac. Infor-
macje zwrotne maja zostac przestane do
pedagoga szkolnego.

Wspieranie uczniéw, rodzicoéw, udzie-
lanie poradnictwa wychowawczo-pedagogi-
cznego. Kontynuowanie wspierania uczniow,
rodzicow przez pedagogow szkolnych, wycho-
wawcow klas, nauczycieli, specjalistow.

Konkurs graficzny: ,,Bedzie dobrze —bo
w Rodzinie jest moc”. Nalezy narysowaé
plakat lub wykona¢ go na komputerze
zgodnie z tematyka konkursu. Dwie kate-
gorie wiekowe klasy 0-3 14-8. Prace ucz-
niowie przesla dla pedagogow szkolnych
na adres e-mail. Wyrdéznione plakaty zo-
stang umieszczone na stronie szkoly i na
stronie internetowej Mragowo Miasto Lu-
dzi Aktywnych.

Konkurs literacki: ,,Bedzie dobrze — bo
w Rodzinie jest moc”. Konkurs na wiersz
lub bajke. Dwie kategorie wiekowe klasy
0-3 i 4-8. Prace uczniowie przesla dla
pedagogow szkolnych na adres e-mail. Wy-
réznione prace zostang umieszczone na
stronie szkoty i na stronie internetowej
Mragowo Miasto Ludzi Aktywnych.

Przedszkole Publiczne nr 2 ,,Bajka”
w Mragowie

Razem tworzymy, razem gramy — mito
w rodzinie czas spgdzamy. Konkurs na naj-
ciekawsza gre rodzinng (w formie zdjec).

,,Lapbook”. Rodzinne tworzenie lapboo-
ka jako swego rodzaju obrazkowej mapy
mysli, na ktorej dziecko umieszcza mate-
rialy na dany, interesujacy je temat.

~Maty Master Chef”. Prezentacja przy-
gotowanych rodzinnie ulubionych potraw
(w formie zdjec).

,,Domowa orkiestra”. Rodzinne muzyko-
wanie z wykorzystaniem wczesniej wyko-
nanych instrumentdéw muzycznych oraz
akcesoriow gospodarstwa domowego (w for-
mie filmikow).

,,Kreatywna kwarantanna”. Konkurs

na nude — najciekawsze pomysty gier, za-
baw i innych form spedzania czasu pod-
czas kwarantanny, poprzez przestanie zdjec.

Modziezowy Dom Kultury
w Mragowie

Rodzinne treningi zdalne ,,Cwiczy i tanczy
calarodzina”. Zestawy ¢wiczen przekazywa-
ne zdalnie w grupach na facebooku, anga-
zujace cale rodziny do wspolnego speg-
dzania czasu i poznawania dziecigcej pasji.
Zdjecia i filmiki uczestnicy z rodzicami
przesylaja w informacji zwrotnej lub umie-
szczaja na grupie.

»Swigteczna Kartka Wielkanocna”. Prze-
sytanie zdjec $wiatecznych, z ktorych po-
wstata kartka §wigteczna MDK jako wy-
raz ,,zywych zyczen”.

Konkurs plastyczny ,,Wiosna ach to Ty”.
‘Wykonanie prac o tematyce wiosennej ze
zwrdceniem uwagi na rodzinne spgdzanie
czasu w obecnej sytuacji.

Nidzica

Konkurs literacki

1.,,0brazrodziny w czasach pandemii.
Odpowiedzialnoé¢ i troska w rodzinie”.

2. ,,Swiat rodzinnych wysp”.

3., ,Pozytywne skutki kwarantanny—wspol-
ny czas w domu taczy rodzing”.

4.,,Razem przeciwko koronawirusowi
— zostafimy w domu”.

5.,,Méw NIE! Wirusowi”.

Konkurs na filmik

1. ,,Jestem bohaterem wiasnego domu”.

2. ,,Zostanmy w domu i ugotujmy rodzin-
nie co§ razem— domowy Master Chef Junior”.

3. ,,Co robimy w czasie kwarantanny”.

4. ,,W jaki sposob chroni€ si¢ przed za-
kazeniem?”

5. Promocja hasta ,,Pozostan w domu”.

Wywiady: Wnuczek z babcia itp.

Sasiedzkie wsparcie — Wszyscy sasiedzi
wychodza na balkon i $piewaja.

Kino na kwarantannie. Wy$wietlanie
filméw o tematyce rodzinnej na osiedlach,
ogladanie z balkondw.
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Konkurs na najlepsza stylizacj¢ z mase-
czka wroli glownej ,,Kwarantanna dzien 54”.

Rodzinna doméwka — Selfie na korona-
wirusie.

Nagranie piosenki o koronawirusie: ,, Wspol-
na piosenka na kwarantannie o koronawi-
rusie”.

Orzysz

Grupa Wsparcia Koronawirus (Orzysz)

- Wsparcie logistyczne dla 0sob potrze-
bujacych,

- Pomoc w zalatwianiu biezacych spraw

- Wsparcie emocjonalne

- Wsparcie informacyjne

Kampanie informacyjne (internet, fb,
ulotki w miejscach publicznych, kontakt
telefoniczny)

- Radzenie sobie ze stresem w obliczu
pandemii,

- Zapobieganie przemocy

- Dbanie o zdrowie

- Zabezpieczenie w zywnos¢ — Dostar-
czenie niezbednych produktow spozy-
wezych

- Swiadczenie ustug opiekunczych—Obej-
mowanie opieka 0sob zaleznych, szcze-
golnie w sytuacji pandemii koronawi-
rusem

- Poradnictwo socjalne — Telefoniczne

poradnictwo pracownikow socjalnych

Paslecki OSrodek Kultury

1. W zwiazku z odwolaniem planowa-
nych wydarzen w ramach Warminsko-Ma-
zurskich Dni Rodziny Pastecki Osrodek Kul-
tury zaprasza do wzigcia udziatu w konkursie
fotograficznym pod hastem ,,Rodzina w cza-
sie pandemii”.

Celem organizacji konkursu jest upo-
wszechnianie fotografii, zainspirowanie
uczestnikow do tworczych poszukiwan oraz
ukazanie jak w tych trudnych czasach
spedzamy czas, jak wyglada nasze Zycie
kulturalne, uprawianie sportu, zycie w do-
mach, czy codzienne zycie zawodowe.

2. Zapraszamy 12 maja do obejrzenia
filméw z Warminsko-Mazurskich Dni

Rodziny organizowanych przez Pastecki
Ofrodek Kultury w poprzednich latach oraz
filméw podsumowujacych nasza dziatal-
no$¢, wsrod ktorych odnajdziemy wspom-
nienia zimprezzwigzanych z Warminsko-Ma-
zurskimi Dniami Rodziny.

Gmina Piecki

Inauguracja XXII Warminsko-Mazurs-
kie Dni Rodziny pod hastem ,,Mtodos¢ —
Mitos¢ — Matzenstwo — Rodzina™:

Parafia M.B. Rozancowej w Pieckach

MSZA SWIETA

- 15 maja 2020 r. godz. 14.00

Intencja:

,,Prosimy o zdrowie i blogostawienstwo
Boze dla pracownikow i wolontariuszy po-
mocy spolecznej oraz Rodzin objetych wspar-
ciem”. Z tej okazji przygotowany tez zostat
okolicznosciowy $piewnik.

Piecki

Tutejszy GOPS skierowat Pismo do rodzin

Drodzy Rodzice - Kochane Dzieci

Maj, to szczegolnie pickny miesiac w kto-
rym budzi si¢ do zycia przyroda, kwitng
kwiaty, mozemy wshuchiwac si¢ w $piew
ptakow i podziwia¢ wspaniale krajobrazy.
Spedzajac czas w rodzinach, mamy szcze-
golng okazje cieszy¢ si¢ soba i wspdlnie
podziwia¢ pigkno przyrody. Na przetomie
maja i czerwca organizowane sa Warmin-
sko-Mazurskie DNIRODZINY, ktore w 2020
roku obchodzimy pod hastem: ,,Mtodo$¢ —
Mitoé¢ — Matzenstwo — Rodzina”.

Niestety, ze wzglgdu na utrzymujaca si¢
sytuacje epidemiologiczng w naszym kraju
iodwotanie wszelkich wydarzen typu festy-
ny, konferencjiitp., obchody Dni Rodziny mo-
zemy organizowac wylacznie z wykorzysta-
niem narz¢dzi internetowych badz indy-
widualnie w Rodzinach.

W zwiazku z tym, wspélnie z asystentami
rodzin przygotowalismy dla Panstwa pra-
ktyczny pakiet pod hastem ,,Dni Rodziny —
w gronie rodziny”.

W pakiecie tym przekazujemy do zapo-
znania si¢ i wykorzystania min. Biuletyn zob-
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chodow Dni Rodziny (z poprzednich lat),
maseczki ochronne uszyte przez praco-
wnikéw GOPS, oraz list skierowany do Ro-
dzin od Pani Jolanty Ciesiulewicz, asystenta
rodzin, do ktorego dotaczone sa ciekawe
materiaty informacyjno-edukacyjne nt.
bezpieczenstwa i organizacji czasu wolnego.
Zachecamy rowniez do zapoznania si¢ z in-
formacjami na temat ogloszonych kon-
kurséw dla rodzin, na stronie internetowe; :
gopspiecki@wp.pl.

Aby podkreslic. jak wazni jesteScie dla
nasijak wazne jest wspolne spedzanie czasu
wolnego przy roznych okazjach np. podczas
spaceru, gotowania obiadu, czy modlitwy,
przekazujemy tekst pigknej piesni pt. ,,Mo-
dlitwa za Rodziny”, ktora zachgcamy do
wspolnego odstuchania i obejrzenia pre-
zentacji wpisujac w Google: piesn-modlitwa
zarodziny — youtube.

Chciatam tez przekaza¢ Wam, Kochani,
zew dniu 15 maja20201. 0 godz. 14.00 wkos$-
ciele p.w. MB Rézancowej w Pieckach od-
prawiona bedzie Msza §wigta z intencja
o zdrowie i blogostawienstwo Boze dla nas
wszystkich, a szczegdlnie dla Rodzin w tym
trudnym okresie pandemii.

Wierzac w moc pozytywnego stowa, wza-
jemnego szacunku i przyjazni, zycz¢ Wam,
Kochani, aby ten czas wspdlnie spgdzany
w domach przyczynit si¢ do budowania pie-
knego, trwatego ,,mostu migdzyludzkiego"
laczacego ,,Mtodos¢ — Milos¢ — Matzenstwo
— Rodzing”.

Z wyrazami szacunku i uznania za wasz
trud rodzicielski serdecznie pozdrawiam:

Teresa Nowacka

- Kierownik GOPS w Pieckach
(wiceprzewodniczaca Rady ds. Rodzin
Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego)

Piecki
,,Dni Rodziny w Gronie Rodziny"
ListdoRodzin
Asystentow Rodzin

Drodzy Rodzice i dzieci.

Ze wzgledu na utrzymujacy sig stan epi-
demii w naszym kraju odwotano wszystkie
wydarzenia stacjonarne w ramach XXII
Warminsko-Mazurskich Dni Rodziny.
Chcielibysmy wesprze¢ Pafstwa w tym
trudnym czasie, w ktorym na nowo uczymy
si¢ zycia w rodzinie. Wykorzystajmy ten czas
na budowanie i pielggnowanie relacji
rodzinnych, sprobujmy odnalez¢ rado$¢ z by-
cia razem, w tym celu przekazujemy pra-
ktyczny pakiet zawierajacy materiaty o te-
matyce profilaktyczno-edukacyjnej dla
dzieci i dorostych, mamy nadzieje, ze kazdy
znajdzie co$ dla siebie. Zachgcamy panstwa
do zapoznania si¢ z trescig materialow oraz
wykorzystania ich w codziennym zyciu.

W ramach zapobiegania i zwalczania
COVID-19 dofaczamy réwniez maseczki
ochronne wielokrotnego uzytku uszyte przez
pracownikow GOPS w Pieckach.

Serdecznie pozdrawiamy

Piecki

Praktyczny Pakiet: ,,Dni Rodziny w Gro-
nie Rodziny”:

W zwiazku z utrudnionym pomaganiem
w okresie pandemii COVID-19, brakiem
kontaktow osobistych orazw trosce o dobro
1bezpieczenstwo rodzin z dzie¢mi, przygoto-
wali$my pakiet zawierajacy materiaty edu-
kacyjno-profilaktyczne dla dzieci i dorostych.
Pakiet ma na celu wykorzystanie czasu na bu-
dowanie i pielggnowanie relacji rodzinnych,
odnalezienia pozytywnych stron w byciu razem.

Pakiet zawiera:
1. Ulotka ,,Dbam o swoje bezpieczenstwo”
2. Ulotka ,,Smartfon, czy1jak mam korzystac¢?
3. Ulotka ,,Co mnie interesuje?”
4. Ulotka ,,Z mama i tatg jest najlepiej”
5. Ulotka ,,Mamy czas na rozmowe”
6. Ulotka ,, Tak wiele mozemy wspolnie”
7. Ulotka ,,Nowe zagrozenia w sieci”
8. Ulotka ,,Pomagam, reaguj¢”
9. Ulotka ,,Przemoc, jak ja rozpoznac¢?”
10. Ulotka ,,.Dopalacze, czemu sg tak nie-

bezpieczne"
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11. Ulotka ,,Jak rozmawia¢ z dzieckiem o do-
palaczach?”

12. Ulotka ,,Moje dziecko i przemoc”

13. Ulotka ,,Jak pomaga¢ dzieciom?”

14.Ulotka ,,W ciazy madrze decyduje o przy-
szlo$ci dziecka”

15. Ulotka ,,Nie skazuj bliskich na taki los!”

16. Ulotka ,,Przemoc w domu, jak zmieni¢
swoja sytuacje?”’

17. Ulotka ,,Alkohol moze rodzi¢ przemoc

18. Ulotka,, Stop Przemocy — pierwszy raz
to o jeden raz za duzo”

19. Ulotka ,,Juz jestem bezpieczna”

20. Ulotka ,,Cyberprzemoc — Ciebie moze
$mieszyc¢, innych dotknac”

21. Ulotka ,,Czy dzieli¢ si¢ wszystkim w in-
ternecie?

Dodatkowo zataczono wykaz z linkami do
stron internetowych z zabawami dla dzieci
imtodziezy, ,,Biuletyn” Warminsko-Mazur-
skich Dni Rodziny oraz maseczki ochronne.

P

Kolejne inicjatywy GOPS w Pieckach

Konkurs literacki lub plastyczny, wideo-
relacjabadz fotorelacja ,,Dni Rodziny w gro-
nie rodziny — Jak spedzam czas z rodzina
w czasie pandemii”

Tele-warsztaty krawieckie z asystentem
rodziny: ,,Pomagam i chroni¢ rodzing”

Instruktarz szycia maseczek ochronnych
~Zdrowarodzina— szcze$liwa rodzina”

Kampania profilaktyczno-wychowaw-
cza skierowana do rodzin w ramach pro-
filaktyki uniwersalnej, selektywnej i wska-
zujacej. ,,Rodzina mamy czas na rozmowg”.

Zakupienie broszur o tematyce zwigzanej
ze spedzaniem czasu wolnego w rodzinie
oraz prawidlowych relacji rodzinnych ,, Tak
wiele mozemy wsp6lnie”.

Gmina Srokowo

Promocja na stronie internetowej GOPS
iportalu spoteczno$ciowym KIS oraz par-
tneréw / szkota,GOK:

1. Prezentacja literatury o tematyce rodzin-
nej (rézne formy) — tworzenie listy poleca-
nych publikacji z krotkim opisem lub recen-

zja. Mozna umieszczaé¢ rowniez ciekawe
artykuly z prasy lub wyszukane z internetu.

2. Wideoprelekcje/wideowyklady przygo-
towane przez specjalistow zajmujacych si¢
sprawami rodzin.

3. Polecanie filmow familijnych do wspol-
nego ogladania przezrodzing —tworzenie
listy polecanych filmow zkrotkim opisem/re-
cenzja, np. filmy polecane w tym miesiacu.

4. Umieszczenie banneru z hastem pro-
mujacym aktywna i zdrowa rodzine, ktory
bedzie zmieniany 4 razy w miesiacu. Na
zmiang mozna rowniez zamiesci¢ baner
na temat ludzi starszych lub osob niepetno-
sprawnych.

5. Popularyzacja piosenek i muzyki pro-
mujacej hasto: ,,Mtodos¢, Mitosé, Mat-
zenstwo, Rodzina” poprzez zamieszcza-
nie ich na portalu spoteczno$ciowym.

6. Propozycja uruchomienia bloga pt.
Rodzina — tj. internetowego dziennika,
prowadzonego przez regularne publi-
kowanie wpiséw tematycznych dotycza-
cych funkcjonowania rodziny.

Tydzien Rodziny w Szkole Podst.
w_Srokowie

Przez pie¢ dni w tygodniu na szkolnej
stronie internetowej publikowane byly in-
formacje i materialy, tj. gry, filmy, aplikacje
zwigzane z tematyka danego obszaru. Poru-
szono tematy zwigzane z prawami dziec-
ka, sytuacja innych dzieci na $wiecie, infor-
macjami jakie mozemy czerpa¢ od naj-
blizszych, sposoby wspolnego spedzania cza-
su zrodzing, polecano literaturg¢ zwiazang
zrodzing, zabawne historie czym jest ro-
dzina w oczach najmtodszych.

Aby przyblizy¢ uczniom tematyke zwig-
zang z rodzinna, podzielili§my tydziefn na
5 obszaréw tematycznych: Magia Ro-
dziny (Czym jest rodzina, Struktura ro-
dziny, Jak rodzing postrzegajq dzieci, Ar-
tykut ,,Po co nam rodzina”, Aplikacja zwig-
zana z rodzing), Rodzice na medal (Kim
sq rodzice?, Dzienn Matki — co to za swig-
to, jaka jest jego historia, Dzien Ojca
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— historia, jak wyglgda w innych kra-
jach, Zaprezentowane zostaly pomysly
na zabawy i aplikacje zwiqzane z tema-
tykq rodzicow), Nie ma jak rodzenstwo
(Istota relacji z rodzenstwem, Pomysty na
wspolne zabawy, Propozycje ksigzek zwig-
zanych z tematykq rodzenstwa), Ko-
chani dziadkowie (Historia Dnia Bab-
ci i Dnia Dziadka, Czym mogq nas za-
skoczy¢ Dziadkowie, Dziadkowie ja-
ko Zrodlo informacji, Kim sq Dziad-
kowie oczami dzieci — filmy, Artykut ,,Po
co dziecku babcia i dziadek”), Dzien
dziecka (Zamiescilismy informacje do-
tyczqce praw dziecka, Historia Dnia Dziec-
ka, Aplikacja zawierajgca informacje
o dzieciach, ktore zmienily swiat, Nauczy-
ciele szkoly przygotowali specjalne zy-
czenia dla uczniow w postaci filmu nie-
spodzianki).

We wspotpracy z GOPS w Srokowie
oraz Gminng Komisja Rozwiazywania Pro-
blemow Alkoholowych zorganizowano kon-
kurs dla uczniéw naszej szkoty, wtaczajac
dzieci uczgszczajace do przedszkola.
Zadanie konkursowe dla dzieci przed-
szkolnych oraz zerowki polegato na wyko-
naniu pracy plastycznej na temat ,,Moja
rodzina w czasie pandemii”. Zadanie
konkursowe dla klas I-IV polegato na wy-
konaniu pracy plastycznej na temat ,, Wspol-
ne spgdzanie czasu z rodzing w czasie pan-
demii”. Zadanie konkursowe dla klas V-
VIII polegato na opracowaniu wypowiedzi
literackiej na temat ,,Jak rodzinnie spg-
dzimy czas po zakonczeniu pandemii”.

Gmina Wydminy

Komunikacja z klientami. Obecny stan
epidemiologiczny oraz zwigzany z nim
dyskomfort moze powodowac napigcie i tru-
dnosci w zyciu codziennym. W zwigzku
z powyzszym zmieniono form¢ komuni-
kacji z klientami i uruchomiono w godz.
8 00 - 15 00 od poniedziatku do piatku
inng forme¢ wsparcia rodzin w ramach dzia-
falno$ci Punktu Konsultacyjnego ds. Prze-

mocy w Rodzinie. W obrebie tych dziatan
pracuje pigciu specjalistow oraz dwoch
pracownikow socjalnych, a takze prawnik.
Prowadzone sa konsultacje telefoniczne
i udzielane porady psychologiczne oraz
wsparcie terapeutyczne za pomocg komuni-
katorow spotecznosciowych

Konkurs plastyczny

1.,,Wirusa w koronie kredka przegonig”.

2. ,,Myj rece, chron zycie, chronigc sie-
bie, chronisz swoich bliskich”.

3. ,,Razem przeciwko koronawirusowi
- zostanmy w domu”’.

4., Zostan w domu”.

5. ,,Epidemia szaleje na zewnatrz, a Ty
z rodzing w $rodku”.

6. ,,Mojarodzina zostata w domu”. Kon-
kurs fotograficzny

Zestawienie pomystéw ROPS

Organizacja webinariow:

,Dom tam, gdzie rodzina twoja”:

- radzenie sobie z sytuacjami trudnymi,
stresowymi, np: nowe obowiazki rodzicow
w nowych czasach; — skuteczne metody komu-
nikacji w czterech $cianach (z dzieckiem);
— co robi¢, zeby dziecko stuchato; —konstru-
ktywne spegdzanie czasu wolnego w domu; —
sposoby unikania niebezpiecznych za-
chowan (przemoc, picie) itd.

Banki pomocy sgsiedzkiej/rodzinnej
STOP SAMOTNOSCI”. W kazde] gmi-
nie/czy na stronie kazdej gminy mozna za-
lozy¢ banki pomocy sasiedzkiej/rodzinnej —
we wspolpracy w OPS-ami — np. na ul.
Korczaka mieszka samotna pani, ktorej
trzeba robi¢ zakupy — szukamy wolonta-
riuszy z ul. Korczaka itd.

Nagranie filmiku-sklejki od instytucji.
Pracownicy przebywajacy ,,na posterunku”
W pracy mowig: caly czas jestesmy tu dla was,
nie zostajemy w domu, zapominajac o was
i waszych potrzebach. ...zadzwon, napisz,
zapytaj, pomozemy Udostepnienie filmiku
nastronach internetowych instytucji orazw in-
nych mediach
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Pomoc materialna. Wiaczenie dotych-
czasowych organizatorow 1 przeznaczenie
cho¢ czgsci zaplanowanych $rodkow na Dni
Rodziny jako akcjg konkretnej, materialnej
pomocy, gdzie beda max. 4/5 mozliwosci
wsparcia do wyboru, np.

- positki ze stotéwek po niskich kosztach,

- znizki na towary /ustugi dla najbardziej
potrzebujacych rodzin,

- konkursy dla dzieci z nagrodami
Konkursy:

1. Konkurs plastyczny
- tematyka rézna np. ,, Wakacje z rodzing” —
technika pracy dowolna, cata rodzina tworzy
prace plastyczng, ktora moze by¢ np. ze-
skanowana.

- wykonanie plakatu reklamujacego zycie
rodzinne — konkurs na najlepszy plakat.
Technika dowolna.

2. Konkurs literacki

-konkurs recytacji wierszy lub fragmentu li-
teratury, dotyczacy tematyki zwigzanej z war-
to$ciami rodzinnymi, nagranie mozna nagra¢
iwysta¢ internetowo do odstuchu.

- Konkurs I: na napisanie najlepszego eseju
o tematyce — warto$ci rodzinne — prace zgta-
szane w pliku tekstowym zdalnie. Ilo$¢ stron
dowolna. Komisja oceni prace.

- Konkurs II: napisanie wiasnego wiersza
o tematyce rodzinnej, komisja wybierze naj-
lepszy wiersz, moze by¢ w pliku tekstowym
lub do odstuchu.

3. Konkurs muzyczny

I-zgadywanki utworow muzycznych—powia-
zanych ztematyka rodzinng, nagranie utwo-
row do odstuchu i zgadywanie ,,na czas”.

II- nagranie piosenki o tematyce rodzinnej,
przystanie melodii czy zaspiewanego utwo-

ru wiasnego lub interpretacji piosenki na
nosnik audio lub w pliku do odstuchania.
4. Konkurs on-line — zgadywanka tj. uczest-
nicy rodziny losuja pytania o tematyce r6z-
nej, luzno powiazanej z tematyka rodzinna,
drobne nagrody za uczestnictwo, pytania
losowanie i odpowiedzi— polqczeme zdalne.
5. Konkurs na rgkodzieto rodzinne — wykona-
nie pracy wspolnie zrodzing, rodzina wyko-
nuje whasnorgcznie wg wlasnego pomystu dzie-
fo, tematyka zwiazana z rodzing (np. rzezby,
uszycie dzieta, wykonanie z papieru, metalu,
tworzywa itp.), prac¢ dokumentujemy foto-
graficznie — zdjgcie wysylane on-line.
6. Konkurs fotograficzny—,,Rodzina w obie-
ktywie”, zdjgcia rodzinne, ale tez osadzone
w plenerze. Komisja wybierze zwycigskie foto.
7. Konkurs na najlepszy filmik — rodzinny
(wesoty filmik o zZyciu rodziny — moze by¢
przez pryzmat , krzywego zwierciadla”, z hu-
morem). Komisja wyloni najlepszy filmik.
8. Ogloszenie konkursu na najlepsza anima-
cje domowa — co rodziny moga robi¢ sa-
me dla siebie albo dla innych rodzin mimo
cigzkich czasow?
Katolickie Stow. ,,Civitas Christiana”
Oddzial w Ketrzynie
Wydanie okoliczno$ciowego zeszytu z mate-
riatami nawigzujacymi do hasta Dni

Rada ds. Rodzin Wojew. Warm.-Maz.
Opracowanie kilku artykulow wprowadzaja-
cych w tematyke Dni Rodziny;
Opracowanie antologii przystow, sentencji,
aforyzméw nawigzujacych do poszczegol-
nych elementow hasta Dni Rodziny;
Opracowanie antologii piosenek o mitosci,
malzenstwieirodzinie.

Jock Putkomski

Zakochanie...
i € dalej?

MIEOSC,
WARTA @&
OBRACZEK

Heclseiistirn

JOZEF AUGUSTYN')

JACEK PULIKOWSKI
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Wspaniolych

é Oémi

q

Klosowski Michatl — Powiat Ostrodzki
Kulesza Michalina — Gmina Ostroda
Kietlinska Zuzanna — Ostroda

5. Nieciecka Karolina — Elblag

6. Pulka Wiktoria — Pasick

W dniach miedzy 08.06 a 26.06.2020 odbyty si¢ eliminacje XX VI Ogélnopolskiej Edycji
7. Sycz Maria — Bartoszyce

Samorzadowego Konkursu Nastolatkéw ,,O$miu Wspanialych” za posrednictwem

Promujemy wspanialych nastolatkéw!
1. Gajo Sandra — Powiat Mragowski

kart zgloszeniowych. Wojewddztwo Warminsko-Mazurskie reprezentowato siedmioro
2.
3.
4.

wolontariuszy — sg to Laureaci Lokalnych Edycji Samorzadowych:

Organizatorem Ogolnopolskiej Edycji Konkursu jest Fundacja Swiat na Tak w Warszawie.
Jury XX VI Edycji Ogoélnopolskiej wytonito 8 Laureatow i przyznato Tytut,, Wspaniaty

Polski”.

Z powazaniem
Jolanta Dakowska

Warminsko-Mazurski Lider
Mitodziezowego Wolontariatu

Jednym z Laureatow — jest Michal Klosowski — reprezentujacy Powiat Ostrodzki.
Michat zostat Nominowany do Konkursu O$miu Wspaniatych przez Opiekunéw Klubu

O$miu Internatu Zespotu Szkot Zawodowych im. Sandora Petofi w Ostrodzie .

Ostroda, lipiec 2020 1.
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Rada ds. Rodzin Wojewd6dztwa Warmirisko-MazursKkiego

Program Inauguracji

XXIII Warminsko-Mazurskie Dni Rodziny
Mlodosc¢ - Mitlos¢ - Malzenstwo - Rodzina’
14 maja - 11 czerwca 2021 r.

KOMITET HONOROWY
Marszatek Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego
Wojewoda Warminisko-Mazurski
Metropolita Warminski

GLOWNI ORGANIZATORZY
Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej Urzgdu Marszakowskiego Wojew. Warm,-Maz.

Rada ds. Rodzin Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego
przy wspétudziale
Warminsko-Mazurskiego Urzedu Wojewodzkiego

Oddziau Okrgowego Katolickiego Stowarzyszenia ,,Civitas Christiana”
ChsTx PATRONAT MEDIALNY

e P3| B
UROCZYSTA INAUGURACJA
XXIII Warminsko-Mazurskich Dni Rodziny

14 maja 2021 r. (piatek), godz. 10.00
miejsce: ON-LINE

PROGRAM UROCZYSTOSCI

* Wystapienia czlonkow Komitetu Honorowego XXIII Dni Rodziny:
Gustaw Marek Brzezin — Marszalek Wojewodztwa Warminisko-Mazurskiego
Artur Chojecki — Wojewoda Warmifisko-Mazurski
Ks. Abp dr Jozef Gorzynski — Metropolita Warminski
* Warminsko-Mazurskie Dni Rodziny w2021,
Katarzyna Kopliiska — Dyrektor Regionalnego O$rodka Polityki Spotecznej
Ks. Prof. dr hab. Ryszard Sztychmiler — Wiceprzewodniczacy Rady ds. Rodzin
Wojewoddztwa Warminsko-Mazurskiego
* Wyklad inauguracyjny ,,Na drodze ku szczesliwej rodzinie”
Ks. dr Wojstaw Czuprynski — Wydziat Teologii UW-M:
* Dobre praktyki Warminsko-Mazurskich Dni Rodziny
* Podsumowanie i zakonczenie — godz. 11.40
Dodatkowych informacji udzielaja:
Anna Daukszys, tel. (89) 521 95 08, e-mail: a.daukszys@warmia.mazury.pl
ROPS, 10-447 Olsztyn, ul. Glowackiego 17

lub: Natalia Waleszczyniska, tel. (89) 521 95 24;
e-mail: n.waleszczynska@warmia.mazury.pl

]

CIVITAS |
1
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KONKURSY

Katolickie Stowarzyszenie ,,Civitas Christiana” Oddzial Okr¢gowy w Olsztynie,
Rada ds. Rodzin Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego,
Samorzad Wojewddztwa Warminfisko-Mazurskiego,
Stowarzyszenie Wspierania Dziatan Prorodzinnych ,,Forum Prorodzinne”
oglaszaja
XVII Wojewo6dzki Konkurs Literacki
~-Mlodos¢ - mitos¢ - matzeristwo - rodzina”

Jestes mlodym czowiekiem. Przed Toba
wezesniej czy pozniej wybdr drogi Zyciowej.
Maszwielkie plany, marzenia. Wierzysz w mi-
tos¢. Cheesz kochac i by¢ kochanym. Roz-
gladasz si¢ dokota. Jeste$ bystrym obserwa-
torem. Widzisz ludzi szczgsliwych, ktorym
zycie si¢ udato. Patrzysz na swoich rodzi-
cow, dziadkow, cztonkow blizszej i dalszej
rodziny— oni tez kiedys byli mtodzi, tez stali
przed wyborem drogi zyciowej, tez mieli
plany i marzenia. Tez wierzyli w milos¢. To
ona zapewne zaprowadzita ich kiedys do
oltarza. Zastanawiasz si¢, czy spetnili swoje
marzenia i czy nadal wierza w mitos¢. Czy
kochaja i s3 kochani. Moze sa dla Ciebie
wzorem? Pytasz sam siebie, czy chciatbys
by¢ kiedys taki, jak oni.

Widzisz tez wokot siebie ludzi —miodych
istarszych—ktorymw Zyciu co$ nie wyszlo. Za-
stanawiasz sig, dlaczego. Przeciez oni tez
mieli plany, marzenia, zapewne tez wierzyli
w mitos¢. .. Moze zaprowadzita ich nawet
do oftarza? A moze za stabo w nig wierzyli
iwoleli nie wigza¢ si¢ na trwate? Probujesz
zgadnad, kiedy i gdzie popefnili blad, ktory
zawazytna ich zyciu. Nie cheiatbys by¢ w ich
sytuacji, nie chciatbys popetnic ich bledow.

Jestes dorostym czlowiekiem. Masz juz
za sobg krotszy lub dtuzszy staz matzenski.
Moze wiasnie stoisz u progu waznego mat-
zenskiego jubileuszu? Otacza Ci¢ gromadka
dzieci lub nawet wnukoéw. Moze nawet
jeste$ wdowa lub wdowcem. Przypominasz
sobie wlasng mtodo$¢, swoje miodziencze
plany i marzenia. Pamigtasz, jak bardzo
kiedy$ wierzytes w mito$¢. Zastanawiasz
sig, co po latach zostato z tych marzen i jaka

jestteraz ta Twoja mitos¢. Pytasz sam siebie,
czy zrobite$ naprawde wszystko, by nie
wystygla, by nadal byta ta silng wigzia, ktora
gwarantuje bezpieczenstwo Twojemu matzen-
stwu i zbudowanej na nimrodzinie. By¢ mo-
zebijesz sig po cichu w piersi, zZe w duzymsto-
pniu z Twojej winy nie jest teraz tak, jak
miato by¢... A moze jednak nadal jest pig-
knie, moze nawet jeszcze pickniej niz wtedy,
gdy tylko marzyle$ lub gdy podejmowate$
najwazniejszy w zyciu krok?

Jeste$ dorostym czlowiekiem. Masz za
soba krotszy lub dtuzszy staz matzenski. Jak-
ze cheiatbys dzi$ doradzi¢ swoim dzieciom
lub wnukom, co maja robi¢, by ich zycie
byto udane, by ich mito$¢ weiaz kwitta i by
nie popelnili blgddw, ktorych Ty sig byé moze
—mimo najszczerszych chegci—nie ustrzegles.

,Mlodziez — milo$¢ — malzenstwo —
rodzina” to hasto tegorocznej, juz XXIII
edycji Warminsko-Mazurskich Dni Rodziny.
Taki sam tytut przyjelismy dla XVII Woje-
wodzkiego Konkursu Literackiego. Dzigki
tak sformutowanemu hastu mtodziez ma
okazj¢ do przemyslenia, co to jest mitos¢,
co to jest malzenstwo, dlaczego ono jest ta-
kie wazne i Ze jest ono najlepszym fundamen-
tem trwalej, silnej i szczgsliwej rodziny, ale
tez z racji swej roli prokreacyjnej i wycho-
wawczej — gwarantem zdrowego spoleczen-
stwa. Chcemy wigc wesprze¢ miodych lu-
dzi naich drodze ku zalozeniu rodziny.

Dni Rodziny oraz nasz konkurs sa jednak
adresowane nie tylko do mlodziezy, ale takze
do starszych pokolen. Osoby z dluzszym lub
krotszym stazem malzenskim moga w ra-
mach tych Dni i przy okazji tego konkursu
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dokonac retrospekcji wlasnego zycia, zrobi¢
sobie swego rodzaju rachunek sumienia, na
ile zrealizowaty swoje mtodziencze marzenia
o malzenstwie i rodzinie, na ile sa wierne
stowu wypowiedzianemu w przysi¢dze mat-
zenskiej 1 co moga jeszcze w swoim zyciu
udoskonali¢ czy naprawic, ale tez jak moga
si¢ dzieli¢ swoim wieloletnim doswiadcze-
niem z mlodzieza. Jest to powazne zadanie
i ogromne pole do dziatania dla rodzicow,
bab¢, dziadkow, cio¢, wujkow. .. Zwlaszcza
ze ,,stowa ucza, przyklady pociagaja”.
Hkk

Konkurs adresowany jest do uczniow
szkot podstawowych poczawszy od klasy
1V, do mtodziezy szkot $rednich, a takze do
studentow, osob dorostych i starszych, w tym
do rodzicéw, nauczycieli i wychowawcow,
jak rowniez do catych rodzin.

Jak co roku, prace beda rozpatrywane
w nastepujacych kategoriach:

1) wspomnienia i §wiadectwa, 2) listy,
3) wiersze, 4) inne.

Prace nie przekraczajace 5 stron maszy-
nopisu (1 strona= 1800 znakow ze spacjami),
opatrzone imieniem, nazwiskiem, adresem
(w przypadku ucznidéw takze imieniemi na-
zwiskiemnauczyciela/opiekuna), nazwa i adre-
sem szkoly, biblioteki, placowki wychowaw-
czej, oSrodka kultury itp.), adresem mailo-
wymi telefonem, informacja o wieku autora,

a takze wypelniona metryczka zwigzang z wy-
mogami RODO prosimy kierowa¢ do dnia
30 czerwca 2021 roku na adres:

Katolickie Stowarzyszenie ,,Civitas Chri-
stiana”, Oddzial Okregowy w Olsztynie

ul. Prosta 5/6, 10-028 Olsztyn,

tel/fax 89-527-35-16

lub droga mailowa na adres:

rodzina.wm@interia.pl

Nadestane prace stana si¢ wiasnoscia
organizator6w 1nie beda zwracane autorom.
Organizatorzy zastrzegaja sobie mozliwos¢
publikacji prac nagrodzonych bez hono-
rariow autorskich. Og{oszeme wynlkow
oraz wreczenie nagrod i wyrdznien nastapi
podczas podsumowania XXIII Warminsko-
Mazurskich Dni Rodziny w pazdzierniku
2021 roku w Olsztynie. Laureaci zostang
poinformowani osobnym pismem o miejscu
1terminie uroczystosci wreczenia nagrod 1wy-
réznien. Ponadto wybrane prace zostang
opublikowane na tamach ,,Biuletynu Rady
ds. Rodzin Wojewodztwa Warminsko-Ma-
zurskiego”.

Regulamin wraz z metryczkami RODO
mozna pobrac na stronach internetowych:
www.olsztynski.civitaschristiana.pl
www.forumprorodzinne.pl
lub: www.warmia.mazury.pl w zakiadkach:
polityka spoteczna - dziatania na rzecz ro-
dziny - warminsko-mazurskie dni rodziny.

uczestnika Konkursu:

Zgoda na przetwarzanie danych

azwisko petnoletniego uczestnika Konkursu)
[ Ja, nizej podpisany/a jestem ustawowym przedstawicielem/opiekunem nieletniego

warunek udziatu w Konkursie.

rzanie moich danych osobowych

(Imie i nazwisko uczestnika Konkursu)

(Imie i nazwisko ustawowego przedstawiciela/opiekuna nieletniego uczestnika Konkursu)

Wyrazam zgode na swojljego udziat w XVI Wojewodzkim Konkursie Literackim ,,Kochajace
sie malzenstwo - szczesliwa rodzina” i ewentualng publikacje mojej/jego pracy konkurso-
wej w ,,Biuletynie Rady ds. Rodzin Wojewoédztwa Warminsko-Mazurskiego”, majac swia-
domosé, ze wyrazenie zgody na przetwarzanie danych jest dobrowolne, a jednoczesnie stanowi

(Podpis petnoletniego uczestnika Konkursu lub petnomocnlka/o przy] go.
Jako petnomocnik/opiekun uczestnika Konkursu, wyrazam takze zgode na przetwa-
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Forum Prorodzinne — Stowarzyszenie Wspierania Dziatan Prorodzinnych,
Samorzad Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego,
oraz Rada ds. Rodzin Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego
oglaszaja
XVII WOJEWODZKI KONKURS
PLASTYCZNY I GRAFIKI KOMPUTEROWEJ

Mlodose — mitos¢ - malzenistwo - rodzina”

w ramach XXII Warminsko-Mazurskich Dni Rodziny
przebiegajacych pod hastem
,»Mlodos¢ — milo§¢ — malzenstwo — rodzina”
Wspolorganizatorami konkursu sa:
Szkota Podstawowa Nr 30 im. Marii Zientary-Malewskiej w Olsztynie,
Katolickie Stowarzyszenie ,,Civitas Christiana” Oddzial Okrggowy w Olsztynie.
Kurator O$wiaty oraz Patac Mlodziezy w Olsztynie

REGULAMIN

Celem nadrzednym tegorocznego
konkursu jest ukazanie drogi zyciowej
kazdego cztowieka od mtodosci poprzez
rodzaca si¢ mito$¢ do tak glebokiej i silnej,
ktora staje si¢ podstawa wigzi matzenskiej
zmieniajacej si¢ w rodzing.

Mtodos¢ jest pigkna, a mtodziez pragnie
mitosci. Mitos¢ bezwarunkowa daje i niczego
nie zada, zaczyna si¢ wtedy, kiedy szczgscie
drugiej osoby jest wazniejsze niz nasze.
Zycie w mitosci to ochrona wiasnej wol-
nosci. Gdy rodzi si¢ egoizm - zanika mito$¢.

W chwili wstgpowania w zwigzek mat-
zenski dwoje ludzi ma juz za soba pewien
etap dorastania, dojrzewania ich mitosci,
ktora nie jest jeszcze do$¢ dojrzala, aby
podejmowaé zadania zwigzane z zyciem
rodzinnym, jednak wystarczajaco zaawan-
sowana, by podja¢ decyzj¢ o matzenstwie iod-
powiednio si¢ do niego przygotowac.

Mito$é matzenska jest ,,najwigksza przy-
jaznig”. W malzenstwie tworzy si¢ szczescie
we dwoje, wspdlnym i nieustannym wysit-
kiem.

W matzenstwie liczy si¢ mifo$¢, wiernos¢
iuczciwosé matzenska.

To na fundamencie matzenstwa buduje
si¢ rodzing od zawsze uznawang za ,,pier-

wotnie naturalng i podstawowa grupg spo-
teczng”.

~Malzenstwo to trwaly zwiazek me¢z-
czyzny i kobiety uznany prawnie przez spo-
teczenstwo, prowadzacy do powstania ro-
dziny”.

Rodzicielstwo musi by¢ odpowiedzialne,
a zadaniem rodziny jest szacunek, zrozu-
mienie, wsparcie, poczucie bezpieczenstwa
iniesienie sobie wzajemnej pomocy. W nor-
malnych warunkach zycia rodzinnego sza-
cunek i mito$¢ wyrazaja si¢ we wiasciwej
postawie dzieci do matki i ojca.

Jedynie prawdziwa, gleboka ,pigkna
mitos¢” moze pomoc wspolczesnej ro-
dzinie, zagrozonej w istnieniu — tak, jak
uczyt Jan Pawet IL

Najwazniejsze jest, by chcie¢ mie¢ dla
siebie czas oraz dawac dobry przyktad
dzieciom - stowa ucza, przyktady pociagaja.

W pedzacym §wiecie coraz mniej czasu
spedzamy ze soba, z najblizszymi i niejako
oddalamy si¢ jednoczesnie tgskniac za
czasami naszej mtodoéci, ale zastanowmy
si¢ —jaka mlodo$¢ maja nasze dzieci i czy
tez beda za nig tak tesknity?

Przedstawieniem w formie prac plas-
tycznych i grafiki komputerowej beztroskiej
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mitodosci poprzez budzacy si¢ mitos¢ do-
rastajac do matzenstwa i odpowiedzialno$ci
zarodzing chcemy uswiadomic¢ i sktoni¢ do
refleksji nad potrzeba ochrony, wsparcia i pro-
pagowania naturalnego srodowiska rodzin-
nego, w ktorym dzieci maja najlepsze wa-
runki rodzinne i naturalne prawo do matki
iojca. Dzieci zastuguja na to, zeby—podczas
kiedy rosna i dojrzewaja — spoleczefstwo
uswiadomito im dobrze, jak wazne jest mal-
zenstwo. Panstwo, ktore nie chroni mat-
Zenstwa i nie stoi na strazy jego wyjatkowego
miejsca w spoleczenstwie, moze pozbawic¢
dzieci ich prawa do matki i ojca — 0 czym
warto pamigtac.

Do udziatu w konkursie zapraszamy

dzieci zoddzialow przedszkolnych, dzieci
i mtodziez szkot podstawowych kl. O-III,
TV-VIII, szkot $rednich, studentow i do-
rostych.

Technika wykonania prac plastycznych
dowolna (bez prac wykonanych otowkiem)
format prac A3, rysunek wykonany grafika
komputerowa format A4

Prace podpisane na odwrocie wedtug
metryczki i zatacznikoéw. Brak zgod na prze-
twarzanie danych osobowych uniemozliwi
udziat w konkursie.

Prace rolowane i sktadane nie b¢da bra-
ne pod uwagg.

Prosimy o przestanie maksymalnie 10
prac z kazdej placowki do dnia 30 czerwca
2021 r. do godz. 15.00

na adres:

Szkola Podstawowa nr 30 im. Marii
Zientary-Malewskiej,

ul. Pieczewska 10, 10-699 OLSZTYN,

e-mail: tinka2000@wp.pl

Nadestane prace stang si¢ wiasnoscia
organizatorOw i nie beda zwracane autorom.
Organizatorzy zastrzegaja sobie mozliwos¢
publikacji prac laureatow bez honorariow
autorskich na tamach ,,Biuletynu Rady ds.
Rodzin Wojewodztwa Warminsko-Mazur-
skiego” oraz zamieszczenia na stronie inter-
netowej organizatorow.

Ogtloszenie wynikow oraz wregczenie
dyplomow, nagrod i wyrdznien laureatom
bedzie miato miejsce w pazdzierniku 2021 1.
podczas podsumowania tegorocznych XXIII
Warminsko-Mazurskich Dni Rodziny. In-
formacja o miejscu i terminie uroczystosci be-
dzie przekazana laureatom konkursu w ter-
minie pozniejszym.

Wydarzenie to zostanie uswietnione
prezentacja prac laureatow konkursu.

Blizsze informacje:

Teresa Antczak - koordynator konkursu,
tel. 505-03-15-75.

Do kazdej pracy nalezy dolaczy¢: al metryczke zawierajgcg nastepujace dane: imig i nazwisko
autora pracy, klasa (lub wiek dziecka), imie i nazwisko nauczyciela, dane adresowe szkoty (przedszkola),
placowki. bl o$wiadczenie rodzicow (opiekunéw) ucznia o zgodzie na przetwarzanie danych oso-
bowych na potrzeby konkursu (wzér oswiadczenia - zatgcznik nr 2). Uczniowie (osoby) petnoletnie
samodzielnie podpisujg o$wiadczenie. ¢/ o$wiadczenie nauczyciela/opiekuna o zgodzie na
przetwarzanie danych osobowych na potrzeby konkursu (wzdr o$wiadczenia - zatgcznik nr 3).

UWAGA:

www.olsztynski.civitaschristiana.pl
www.forumprorodzinne.pl

lub:
www.warmia.mazury.pl

Regulaminy obu konkurséw (literackiego oraz plastyki i grafiki komputerowej wraz
zmetryczkami RODO mozna pobra¢ na stronach internetowych:

w zakfadkach: polityka spoteczna - dziatania na
rzecz rodziny - warminsko-mazurskie dni rodziny.
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Fundacja Dobra Rodzina
we wspolpracy
z Rada ds. Rodzin Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego
i Wydzialem Duszpasterstwa Rodzin Archidiecezji Warminskiej
oglaszaja
I Wojewo6dzki Konkurs Literacki
~,Malzenstwo — Dobra rodzina”

Hasto XXIII Warminsko-Mazurskich Dni
Rodziny brzmi: Miodos¢ — Mito$¢ — Malzen-
stwo — Rodzina. Jest ono dobra okazja, aby
przerwac pasmo przewaznie negatywnych do-
niesien medialnych o rodzinach, a odkrywaé
ipromowac rodziny pickne, mogace by¢ wzo-
rami dla innych rodzin: oparte na trwalym
malzenstwie kochajace sig rodziny, ktore nie
tylkossiebie uszczesliwiaja, lecz takze podejmu-
Jjapozyteczna spotecznie dziatalnos¢ dla dobra
wspolnego, zwlaszcza pomoc dla innych ro-
dzin, Hasto tegorocznych Warminsko-Mazur-
skich Dni Rodzinyjest bardzo bogate w tres¢,
warte przemyslen, wspomnien oraz dzielenia
si¢ z innymi dobrymi przyktadami.

ok

Jesli jestes miodym cz{owiekiem, toprzed
Tobq wezesniej czy pozniej wybor drogi
zyciowej. Moze masz wielkie plany, marze-
nia, cheeszkocha¢ i by¢ kochanym. Widzisz
Judzi szezesliwych, ktorym Zzycie si¢ udato.
Patrzyszna swoich rodzicow, dziadkéw, czlon-
kow blizszej i dalszej rodziny —oni tez kiedys$
stali przed wyborem drogi Zzyciowej, uwierzyli
w mitoé¢, ktora zaprowadzita ich do oftarza
ipozwolita dobrze zy¢. Widzisz, czy spehili
oni swoje marzenia, czy dalej kochaja 1sa ko-
chani. Czy sg oni dla Ciebie wzorem? Pytasz
sam siebie, czy cheialbys by¢ kiedys taki, jak
oni. Czy zwrocile$ lub zwrécitas uwage na
to, co zapewnito im trwanie w mitosci, poko-
nywanie trudnosci zyciowych, rodzenie i wy-
chowywanie dzieci nawet w trudnych wa-
runkach, obdarzanie si¢ zaufaniem, bycie
oparciem dla pozostatych czionkéw swojej
rodziny, a moze i dla szerszego kregu 0sob?

Jesli jestes dorosta osoba 1 masz za soba
krotszy lub diuzszy staz malzenski, jesli jestes
osoba zadowolong ze swojego malzenstwa

iswojej rodziny, masz okazj¢ zastanowic sie,
co bylo i jest przyczyna Twojego sukcesu, co
sprawilo, ze Twoje matzenstwo jest dalej pel-
ne milo$ci, moze mitosci tylko radosnej, a mo-
ze takze mitosci ofiarnej, ze mieliscie odwage
isiferodzenia orazwychowywaniaswoich dzieci.

Moze przezywasz wazny matzenski jubi-
leusz? Moze otacza Ci¢ gromadka dzieci czy
wnukow. A nawet jesli jeste$S wdowa lub
wdowcem, to przypominasz sobie wiasna
miodos¢, sposoby realizacji milosci w mat-
zefistwie. Wiesz juz co sprawilo, ze wasza
milo$¢ nie wystygla, ze byla silng wiezia, ktora
gwarantowata bezpieczenstwo Twojemu mal-
zefstwu i zbudowanej na nim rodzinie. Co
chciatbys teraz doradzi¢ swoim dzieciom lub
wnukom, co maja robi¢, by ich zycie bylo
udane, byich mitos¢ weiaz kwitla i by nie po-
petniali bledow.

Konkurs daje okazj¢ do przemyslenia, co
tojest mitos¢, co to jest matzenstwo, dlaczego
ono jest takie wazne i ze jest ono najlepszym
fundamentem trwalej, silnej i szczgsliwej ro-
dziny, ze jest ono gwarantem zdrowego spole-
czefistwa, zracji swej szczegodlnej funkcji pro-
kreacyjnej i wychowawczej. Dlatego chcemy
wesprze¢ miodych ludzi na ich drodze ku za-
lozeniu rodziny.

Konkurs jest adresowany przede wszyst-
kim do matzonkéw lub jednego z nich, ale
takze do mtodziezy, ktora widzi plusy i minusy
malzenstwa swoich rodzicow, ktoramarzy otym,
aby ich matzenstwo bylo szczgsliwe. Miodziez
jesttezuwaznym obserwatoremzycia rehgl_]-
nego wrodzinie, znaczenia modlitwy

Mtodziezimatzonkowie moga zweryﬁko-
wac stowa Stugi Bozego Kard. Stefana Wy-
szyhskiego, ze rodzina, ktora razem si¢ modli,
nie zostanie rozdzielona. Moga oni oceni¢
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(Cd. ze str. 2 okladkl)

Przemawia Metropolita \Warminski,
Ks. Abp dr Jézef Gorzynski

Przemawia Wicewojewoda,
Stawomir Sadowski,

Czionkinie Uniwersytetu Trzeciego W|eku z Nowego Miasta Lubawskiego
przedstawiajg sceny kabaretowe
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Wreczanle nagrod w konkursie P
,,O8miu Wspaniatych”

Jolanta Dakowska z Laureatami Ogolnopolskiego
Samorzgdowego Konkursu Nastolatkow ,,O$miu Wspaniatych”

XVI edycje Konkursu Literac-
kiego podsumowuje Sekretarz
Rady ds. Rodzin, Wanda Kuca

wmﬁwom’
ARy SKO-MAZ

\WOJEWO,
we wigKO-M

Dyr. ROPS, Wiestawa Przybz, wrecza nagrody Marszalka
Wojewodztwa w Konkursie Literackim
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Podsumowanie XXI W-M Dni Rodziny

EWOADZAU (
{0-MAZUK

Nagrody Wojewody w Konkursie Literackim wrecza WICeWOJe-
woda Stawomir Sadowski wraz z Edytg Markowicz

JJEWODA
\\-\n 4I5KO- “ZURS

Nagrody i wyrozmenla Clvltas | BS6 -0
Christiana” w Konkursie Literackim wrecza Zbigniew Potoniewicz, Dyrektor Odd2|a+u
Okregowego w Olsztynie

WOIEW

M
Kierownik Gminnej B|b||o-
teki w Pozezdrzu - jeden
z opiekundéw laureatow,
dziekuje organizatorom
konkursu literackiego

Op|ekunOW|e Laureatéw Konkursu theracklego otrzymujg upominki
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Podsumowanie XXI W-M Dni Rodziny

Wreczanie nagrod i wyréznien Laureatom Wojewddzkiego
Konkursu Plastycznego i Grafiki Komputerowej

.
Teresa Antczak z Laureatami Konkursu Plastycznego
i Grafiki Komputerowej

WOJEWODA
NSKO-MAZUI

M=

Dyrektor ROPS, Wiestawa
Przybysz, podsumowuje XXI

Dni Rodziny Uczestnicy Konferencji
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Regulaminy konkurséw wojewdédzkKich

z whasnej perspektywy, jakie znaczenie w ich
Zzyciulubw zyciu ich rodzicow stanowita mo-
dlitwa, zwtaszcza wspolna modlitwa rodzin-
na. Moga tez przypomnie¢, czy nauczanie i zy-
cie takich wybitnych postaci i patronéw
rodziny, jakimi byli $w. Jan Pawel IT i kard.
Stefan Wyszynski, byto dla nich znane, czy
kierowali si¢ ich wskazaniami i czy to przy-
czynilo si¢ do ich szczgscia. Czy to im pomo-
glo do zrealizowania marzenia o udanymmat-
zenstwie i rodzinie, do wiernosci przysigdze
malzenskiej, do satysfakeji z wlasnego mal-
zenstwa. Jesli potrafia dzieli¢ si¢ swoim do-
$wiadczeniem z miodszymi, niech opisza
swoje doswiadczenia rodzinne.

Refleksje i wspomnienia tych doswiad-
czonych moga mie¢ ogromne znaczenie dla
zycia innych matzonkow i rodzicow, a takze
dla stojacych jeszcze przed matzenstwem.
Prawdziwe jest powiedzenie, Ze ,,stowa ucza,
a przyklady pociagaja”; zwlaszcza dobre
historie i dobre przykfady.

sk

Konkurs adresowany jest do nastepuja-
cych 0s6b z wojewoddztwa warminsko-ma-
zurskiego:

1) mlodziezy od 15 roku zycia oraz
studentow,

2) malzonkow, wdéw, wdowcow, ro-
dzicow.

Do nagrod kwalifikowane begda prace
autorow, ktorzy spelniaja facznie 3 warunki,
opisane w zglaszanej pracy:

1) wichrodzinach praktykowanajest (przy-
najmniej czasami) wspolna modlitwa rodzinna,

2) oceniaja swoje rodziny jako dobre lub
szczesliwe,

3) ichrodziny realizuja w swoim $rodo-
wisku dziatania ewangelizacyjne lub inne spo-
tecznie pozyteczne.

‘Wymagania formalne:

Prace nie przekraczajace 4 strony maszy-
nopisu (1 strona= 1800 znakow ze spacjami)
winny by¢ opatrzone: imieniem, nazwiskiem
(w przypadku osob niepetnoletnich takze
imieniem i nazwiskiem rodzica/opiekuna
prawnego), adresem wiasnym, adresem

parafiina terenie ktorej si¢ mieszka, adresem

mailowym i telefonem, informacja o stanie

cywilnymiwieku autora, a takze wypetniong
metryczka zwigzang z wymogami RODO.

Swoj adres zamieszkania nalezy — w miare

moznosci—potwierdzi¢ odpowiednig adno-

tacja i piecz¢eia wlasnego proboszcza albo
odpowiedniego pracownika szkoty, urzedu
gminy lub miasta

Prace konkursowe, w miar¢ moznosci na-
pisane komputerowo edytorem Word, pro-
simy kierowa¢ do dnia 15 czerwca 2021
roku na adres:

1) mailowy: dobrarodzina.olsztyn@wp.pl
podajac w tytule meila: Konkurs. Strony
zwlasnorgcznymi podpisami winny by¢ do-
stane na papierze lub zeskanowane z odre-
cznymi podpisami i przystane meilem
lub

2) na adres pocztowy: Katolickie Stowarzy-
szenie ,,Civitas Christiana”, Oddzial
Okregowy w Olsztynie, ul. Prosta 5/6,
10-028 Olsztyn, tel./fax 89-527-35-16
z dopiskiem: Konkurs Dobra Rodzina.
Nadestane prace stang si¢ wlasnoscia

organizatorow 1nie beda zwracane autorom.

Organizatorzy zastrzegaja sobie mozliwos¢

publikacji prac nagrodzonych bezhonorariow

autorskich. Ogloszenie wynikow oraz wre-
czenie nagrod i wyréznien nastapi podezas pod-
sumowania XXIII Warminsko-Mazurskich

Dni Rodziny w pazdzierniku 2021 roku w Ol-

sztynie. Laureaci zostang poinformowani

0 migjscu i terminie uroczystosci wreczenia

nagrod i wyréznien. Ponadto wybrane prace

moga zosta¢ opublikowane na tamach ,,Biu-
letynu Rady ds. Rodzin Wojewodztwa War-
minsko-Mazurskiego”.

Regulamin konkursu wraz z metryczkami
RODO mozna pobra¢ na stronach inter-
netowych:
https://rodzina.archwarmia.pl/fundacja-

dobra-rodzina
https://olsztynski.civitaschristiana.pl, lub:
www.warmia.mazury.pl/polityka-spoleczna/

dzialania-na-rzecz-rodziny/warminsko-
mazurskie-dni-rodziny.
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Formularz relacji z wydarzenia w ramach Dni Rodziny

Relacja
z przedsiewzigcia podjetego w Srodowisku lokalnym
w ramach XXIII Warminsko-Mazurskich Dni Rodziny
»Mlodos$é — Milo$¢ — Malzenistwo — Rodzina”.

. Powiat, Miasto, Gmina, Miasto/Gmina, Miejscowos$¢, gdzie mialo miejsce
oglsane wydarzeme, liczba uczestmkow oraz data'

III Nazwa inicjatywy: ...
IV. Charakter wydarzenia: np. Powiatowy, Miejski, Gminny, Wiejski, Parafialny, yltp.
V. Forma wydarzenia: np. Konferencja, Lekcja w szkole, Konkurs, Wystawa, Msza

$w./urocz. relig., Impreza sportowa, Gry/zabawy, Akc]a charyt. Nloteria 1170 R
VI. Krétka relacja: (do 10 zdan): ...............c.ccoooiiiiiiiiiiiniiiininini,
VII. Opis nadestanych zdje¢: (prosimy nadestac nie wigcej niz 3 ponumerowane

zdjecia z jednego przedsiewziecia)
VIIL. Dane osoby, ktora sporzadzita relacje: (do ewentualnego kontaktu): imi¢ inazwis-

ko numer telefonu, adres poczty mailowe;) ..

waga: Relacj¢ powyzszg oraz zdjgcia w postaci osobnych phkow (z zaznaczeniem,

ktorej relacji 1 wydarzenia dotycza) nalezy przesta¢ do dnia 30 czerwca 2021

roku. na adres poczty mailowej rodzina.wm@interia.pl

oraz do wiadomosci: n.waleszczynska@warmia.mazury.pl

Ewentualne ,,papierowe” wersje wraz ze zdjgciami lub nagrane na ptytach DVD nalezy
przestac na adres: Katolickie Stowarzyszenie ,,Civitas Christiana”, Oddziat Okrggowy
w Olsztynie, 10-028 Olsztyn, ul. Prosta 5/6 z dopiskiem ,,Dni Rodziny”

Najciekawsze relacje (nawiazujace do tegorocznego hasta Dni) lub ich streszczenia
oraz wybrane fotografie znajda si¢ w 45 numerze (pazdziernikowym) naszego ,,Biuletynu”.

Zarowno powyzszy formularz, jak tez regulaminy konkurséw wojewodzkich sa
zamieszczone na stronie internetowej: https://warmia.mazury.pl/polityka-spoleczna/
dzialania-na-rzecz-rodziny/warminsko-mazurskie-dni-rodziny

Moznaje takze otrzymac, zglaszajac zapotrzebowanie na adres: rodzina.wm@interia.pl

WAZNE PROPOZYCJE

Coraz wigksza populamoscig nie tylko wsrod dzieci i mtodziezy, ale takze wsrod osob
dorostych, cieszg si¢ gry planszowe. Powstaje ich coraz wigcej i dotyczg najrozniejszej
tematyki. Proponujemy, by — zamiast korzystac z gotowych gier — uczestmcy tegorocznej
edycji Warminsko-Mazurskich Dni Rodziny sami sprobowali opracowa¢ RODZINNE
GRY PLANSZOWE oparte na hasle: Mlodo$¢ — milo$¢ — malzenstwo — rodzina. Jest
tyle sytuacji w zyciu kazdegoznas w tym sytuacji dotyczacych rodziny, ze takie g;tymog{yby
by¢ bardzo bogate w tre$¢ oraz integrowaty nasze rodziny. Rownie interesujgce i tworcze
byloby takze opracowanic REBUSOW i KRZYZOWEK, jak tez ANTOLOGII
WIERSZY znanych lub mniej znanych poetow, nawigzujacych do wspomnianego hasta
Dni Rodziny. Warto podzieli¢ si¢ z innymi swoja pomystowoscia i zyciowym doswiad-
czeniem. Efekty swoich prac prosimy nadsyla¢ na adres mailowy: rodzina.wm@pl
do 30 czerwca 2021 roku (opatrujac informacja: imi¢, nazwisko, wiek, adres mailowy).
Mile widziane gry opracowane przez rodzing). Najciekawsze propozycije zamiescimy w ko-
lejnym numerze ,,Biuletynu Rady ds. Rodzin Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego™.
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Artykuty

ARTYKULY

MitoS¢ podstawg jednosci i trwatosci

malzenstwa i rodziny
Referat przygotowujgcy XXII Warminsko-Mazurskie Dni Rodziny: ,,Mlodos¢ — Mitosé —
Malzerstwo — Rodzina”, wygloszony na spotkaniu z koordynatorami w dniu 21 lutego 2020 r:

Nieraz styszatlem w mediach, ze nie ma
dzi§ wzorcow, brak autorytetow. To nie-
prawda. Sa, tylko trzeba ich szukac, wy-
patrywac. Znamy stynne powiedzenie: Sto-
wa uczq, ale przyklady pociggajq. Dzi-
siejszy kryzys mitosci, matzefistwa 1 rodziny
wynika takze z tego, ze za malo jesteSmy
przykladami, za mato widoczne jest nasze
zycie miloscig, nasze szczg$liwe matzen-
stwa i rodziny. Krzykliwe i bardziej wido-
czne jest zto, naduzycia i sytuacje, w ktorych
brak jest mitosci. A dodatkowo media che-
tnie to zfo nagtasniaja.

Takim przyktadem, ktory uczy i pociaga,
byt i jest kard. Stefan Wyszynski, ktorego
beatyfikacja miata odbyc¢ si¢ w Warszawie
7 czerwea 2020 . (dzis wiadomo, ze odbgdzie
si¢ 12 wrzesnia 2021 r. w Warszawie —
przyp. red.) W swojej ksiazce ,,Mito$¢ na
codzien” (Poznan 1980, s. 110-111) napisat
on: ,,Mitos¢ jest dyskretna i niestychanie
cicha. Jest to jedna z najwlasciwszych jej
cech. Im wigcej cztowiek ma mito$ci, tym
bardziej cichnie, znika, tym mniej go wida¢
imniejsze s3 jego wymagania. Za to wigcej
mysli o tym, czego innym potrzeba. Przewi-
duje i uprzedza potrzeby ludzi. Jest to wielka
inielatwa sztuka — ale jakze blogostawiona!
Cztowiek przez mito$c ciagle si¢ odmienia.
Staje si¢ wspaniaty, cho¢ nawet o tym nie
wie. Wiele daje, chociaz tego nie zamierza
Mimo woli dziala, chociaz nie planuje czy-
now. Dziata przez niego Milos¢ Boza, roz-
lana przez Ducha Swigtego, w nas mieszka-
jacego. Milos¢ jest aktualna w kazdej chwili
iw kazdej sytuacji”.

Kard. Stefan Wyszynski zapisat takze:

,,Swiat jest chory na nadprodukcje stowa,
a jednocze$nie na niedorozwoj mitosci”
(s.221). Dlatego dobrze, ze w tym roku be-
dziemy szczegblnie ozywiali mito$é, wspo-
magali mlodziez, malzenstwa i rodziny.
Milos$¢ Boza nie konczy si¢, jest wieczna.
Mito$¢ ludzka tez pragnie trwaé przez cate
zycie. Jak byscie zareagowali, gdyby w dniu
$lubu kto$ zyczyt nowym matzonkom, aby
zyli ze soba w mitosci 2-3 lata? Zatem warto
zastanowic si¢, jaka powinna by¢ mito$¢
ludzka, aby byla podstawa dozgonnego mat-
zehstwa i trwalej rodziny.

W projekeie dokumentu o malzenstwie i ro-
dzinie opracowanym podczas I Synodu Ar-
chidiecezji Warminskiej (2007 r.) zapisano':
,-Mito$¢ prawdziwie ludzka ma posta¢ daru
osoby dla osoby. Zawierajacy matzenstwo zo-
staje obdarowany bezinteresownym darem
osoby, dar ten dobrowolnie przyjmuje i skta-
da siebie w darze. Jest wigc rzeczg natural-
na, ze taki dar zobowiazuje na cate zycie. Tak
wige milo$¢ matzenska zmierza do jednosci
gleboko osobowej, ktora nie tylko faczy w je-
dno ciato, ale prowadzi do tego, by bylo jed-
no serce i jedna dusza. Chrystus, przytacza
w Ewangelii stowa Ksiegi Rodzaju o glgbo-
kiej jedno$ci mgzczyzny i kobiety w mat-
zenstwie (. . .) ktoradomaga si¢ jednosci i wier-
nosci we wzajemnym i catkowitym obdaro-
waniu mgzczyzny i kobiety. Podobnie jak
cale zycie matzonkow, rowniez akt ich zje-
dnoczenia moze by¢ wiasciwie zrozumiany
wylacznie w kategoriach bezinteresownego
daru z siebie. W kazdym przypadku zjedno-
czenie malzenskie angazuje odpowiedzial-
nos$¢ meza i zony”.

'W nr 2.3, zatytulowanym: Istotne przymioty i zadania malzeristwa.
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W Adhortacji Apostolskiej Amoris lae-
titia (rado$¢ mitosci) z 19 marca2016 r. papiez
Franciszek? tak dookreslit matzenstwo, ktore
jest najbardziej trwatym ustrojem spotecz-
nym: ,Malzenstwo jest takze przyjaznia,
ktora zawiera cechy wlasciwe namigtnosci,
ale zawsze jest nakierowana na jednos¢ co-
raz mocniejsza i intensywniejsza. Bo nie zo-
stato ustanowione jedynie w celu zrodze-
nia dzieci, lecz aby wzajemna mitos¢ mat-
zonkow, okazywana we wlasciwym po-
rzqdku, rozwijata sie i dojrzewata. Ta
szczegdlna przyjazn migdzy me¢zczyzna ako-
bieta nabiera charakteru obejmujacego ca-
tos¢, whasciwego tylko jednosci matzenskiej.
Wihasnie dlatego, poniewaz obejmuje catos¢
cztowieka, jednosé ta jest rowniez wytaczna,
wierna i otwarta na przyjecie potomstwa.
Wszystko jest wspolne, w tym seksualno$c,
z zachowaniem wzajemnego szacunku’.
Dalej podkreslit papiez: ,,Rodzina jest pier-
wszg szkolg warto$ci ludzkich, w ktorej mo-
zna sig¢ nauczy¢ dobrego korzystania z wol-
nosci” (AL 274).

Jedno$¢ matzenstwa wynika z jego istoty,
gdyz tak zostato ono zaprojektowane przez
Stworce, co poznajemy przez analiz¢ natury
ludzkiej. Od wiekow jest tak, ze mezczyzng
ciagnie do kobiety, a kobiete do mezczyzny.
Mezczyzna i kobieta po zawarciu matzen-
stwa oddzielaja si¢ od rodzin pochodzenia,
aby tylko ze sobg stanowi¢ niepowtarzalng
wigz osobowa: maja stac si¢ nie tylko jed-
nym duchem, lecz takze jednym ciatem. Za$
tak intymna jedno$¢ domaga si¢ absolutnej
wylacznoscl i wiernoscei.

Dobrze rozumiana jedno$¢ malzonkéw
wyraza si¢ w ich wylacznosci i wiernosci.
A konsekwentnie przezywana wierno$é
umacnia jedno$¢ matzonkow i stanowi nie-

jako jej korong. Wierno$¢ matzonkow to
perta w koronie jedno$ci matzenskiej. Zas
matzenstwo bez wierno$ci mozna przy-
rownac¢ do korony bez szlachetnych kamie-
ni. Ajesli wierno$c jest tylko pozorowana,
to jej obrazem moglaby by¢ tekturowa ko-
rona ze sztucznymi $wiecidetkami.

Wierno$¢ pomaga dojrzewac jednosci,
pomaga rodzic jej owoce, a oboje matzon-
kow uskrzydla iuszczgsliwia. Zas brak wier-
nosci kiadzie si¢ cieniem na jednosci i milosci
malzonkow, staje si¢ zagrozeniem dla nie-
rozerwalnosci malzenstwa, poczucia bez-
pieczenstwa samych malzonkow i ich dzieci,
staje si¢ przyczyna coraz czgstszych napiec
i stresow w rodzinie, a takze w zyciu spo-
tecznym.

Jedno$¢ i wierno$¢ matzonkéw umac-
niana jest przez dobre wypeianie podsta-
wowych obowigzkow czy zadan malzen-
skich, a wiec obowiazek ludzkiego pozycia
intymnego ze wspdimatzonkiem, obowiazek
pielegnowania wspolnoty Zycia matzen-
skiego, obowigzek prawidtowych matzen-
skich relacji interpersonalnych. Pierwszym
w skali $wiatowej cato$ciowym opracowa-
niem zagadnienia obowiazkow matzenskich
byta ksigzka: R. Sztychmiler, ,,Istotne obo-
wigzki matzenskie”, opublikowana w Warsza-
wie przez ATK (obecnie UKSW) w 1997 r.
(549 str.)*.

Tak wielkie znaczenie jednosci i wiernos-
ci malzenskiej skutkuje tym, ze nie mozna
zawrze¢ katolickiego malzenstwa bez wza-
Jjemnego Slubowania mito$cii wiernosci. Nie
moze powsta¢ matzenstwo, jesli nie po-
twierdzi si¢ tych dwu zobowiazan. Nie wy-
starcza domyslne ich przyjecie, lecz potrze-
bne jest wyrazne przyznanie podjecia tych
zobowigzan®.

2 Franciscus pp., Adhortatio Apostolica postsynodalis ,,Amoris laetitia” , AAS 108:2016

(n.4),p. 311446,
3 Tamze, nr 125.

*Drugie jej wydanie, nieco zmienione, to: R. Sztychmiler, Obowigzki matzeriskie, Warszawa 1999.
> M. Nelles, Der Ehekonsens, w: Handbuch des katholischen Kirchenrechts, Regensburg

2015,s.1220-1232.
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Jan Pawet Il w adhortacji Familiaris
consortio (nr 17-21) szczegélowo poucza
malzonkow, jak maja budowac prawdziwa
wspolnote 0sob. Niezbgdnymi warunkami
jej tworzenia sa: zaufanie 1 wzajemne zro-
zumienie matzonkéw. Daja one poczucie
bezpieczenstwa i stabilizacji, zwlaszcza wte-
dy, gdy oboje matzonkowie maja podobna
hierarchi¢ wartosci, akceptuja w teorii i pra-
ktyce wylaczno$¢ i dozgonnos¢é swojego
zwigzku.

Ciagle pytamy, jak mfodym ludziom
pomoc dobrze przygotowac si¢ do zawarcia
malzenstwa i zatozenia rodziny. Nalezy im
pomagac, rozmawiac o tym, méwic¢ czym
Jjest matzenstwo i rodzina, jaki jest ich naj-
lepszy model. Nalezy otwarcie mowic, ze
niezdolnymi do zawarcia malzenstwa sa
narzeczeni, ktorzy nie sa zdolni do ofiarnosci
i postawy altruistycznej wobec wspotmat-
zonka, do wzajemnego darowania si¢, co
zaktada okreslony stopien dojrzatosci®. Prze-
jawem niezdolnosci do matzenstwa jest
wige niezdolno$¢ nawigzania relacji oso-
bowych i utworzenia wspolnoty zycia mal-
zenskiego.

Matzonkowie maja prawo i obowiazek
wspolnego zamieszkiwania, wspolnego spe-
dzania czasu, gdyz bez tego nie mogliby
stworzy¢ jednosci duchowe;j i prawdziwej
wspolnoty zycia. Osoba niezdolna z powo-
dow natury psychicznej do wspolnego
zamieszkiwania ze wspotmatzonkiem (a nie
mieszkajaca potem oddzielnie z konie-
cznosci), nie jest zdolna do waznego za-
warcia malzenstwa’.

Warunkiem waznego zawarcia matzen-
stwa w Kosciele katolickim jest odpowie-

dnia zdolno$¢ podmiotowa i przedmiotowa
kandydata do matzenstwa. Aby t¢ zdolno§¢
zapewni¢, prawo kanoniczne zada odpo-
wiedniego przygotowania do malzenstwa®,
by malzonkowie mogli potem wiernie i owoc-
nie wypelnia¢ obowiazki malzenskie.

Nalezy mtodych formowac, a nie tylko
przekazywac informacje’™. Jest to wyrazne
polecenie ksztattowania dojrzaltej osobo-
wosci kandydata do matzenstwa. Przygoto-
wanie bezposrednie ma doprowadzi¢ kan-
dydatow do dojrzalej decyzji zawarcia mat-
zenstwa. W Dyrektorium Duszpasterstwa
Rodzin z 2003 r. stwierdzono, Ze przygo-
towanie do matzenstwa ,,polega na zdoby-
waniu odpowiedniej wiedzy i na osigganiu
stosownych cnét, zwiazanych z zyciem ro-
dzinnym. Proces ten nalezy rozpoczynac juz
w dziecifistwie, a nastgpnie kontynuowaé
na wszystkich etapach szkolnych i kateche-
tycznych” (nr 19). ,,Trzeba podkreslaé nie-
zastapiona rol¢ wychowawcza rodzinnego
domu, w ktorym nie tylko si¢ mowi o chrzes-
cijanskich wartosciach, ale §wiadczy si¢ onich
wilasnym zyciem” (nr 20).

W adhortacji ogloszonej przez papieza
Franciszka po dwoch Synodach Biskupow po-
$wieconych matzenstwu i rodzinie potwier-
dzono, ze wielu wiernych ,,prosi o pomoc
w rozwijaniu towarzyszenia miodym lu-
dziom w okresie narzeczenstwa, w bezpo-
$rednim przygotowaniu do matzenstwa, a tak-
ze w fazie nastegpujacej po celebracji sakra-
mentu” (AL. 182). Ajak pomagac, wskazat
papiez w kilku kolejnych tekstach:

,,Rodzina nadal jest dla ludzi mtodych gl6-
wnym punktem odniesienia. Dzieci doce-
niaja mio$¢ i troske rodzicow, zalezy im na

®D. De Caro, La cosidetta ,,incapacita psicologica” in riferimento alla validita del consenso
matrimoniale secondo diritto canonico, ,,Monitor Ecclesiasticus”, 108:1983, s. 2201229230; F. Gil
de las Heras, La incapacidad para asumir las obligaciones esenciales del matrimonio (su
tratamiento en los tribuna - les eclesiasticas espanoles), ,,Jus Canonicum” 27:1987 s. 272.

7Gil de las Heras, La incapacidad's. 271.

8 R. Althaus, Die Vorbereitung der EheschliefSung, w: Handbuch des katho lischen

Kirchenrechts, Regensburg 2015, s. 1268-1281.

®Tamze,nr 11-12.
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wigziach rodzinnych i maja nadzieje, ze im
samym uda si¢ stworzy¢ rodzing. Niewat-
pliwie wzrost liczby separacji, rozwodow,
powtornych zwiazkow i rodzin niepelnych
moze powodowac¢ u mtodych wielkie cier-
pieniaikryzysy tozsamosci. (...) Dziadkowie
czgsto maja decydujacy wplyw na uczucia
1wychowame religijne: dzigki swojej madro-
$ci sa decydujacym ogniwem w relacjach
migdzypokoleniowych. (...) Matki i ojcowie
majg odrebne, ale rownie wazne role, bedac
punktami odniesienia w ksztattowaniu swo-
ich dzieci i przekazywaniu im wiary. Osoba
matki nadal odgrywa role, ktora ludzie mlodzi
uwazaja za niezbedna dla swojego rozwoju,
(...) Wielu ojcow z poswigceniem wypetnia
swoja role, ale nie da si¢ ukry¢, ze w niekto-
rych sytuacjach osoba ojca jest nieobecna
lub zanikajaca, a w innych opresyjna lub
autorytarna. Te dwuznacznos$ci odzwiercie-
dlaja si¢ rowniez w sprawowaniu ojcostwa
duchowego” (AL, nr 32-33).

W przygotowaniu do dojrzatej mitosci
wazne sg relaqe migdzypokoleniowe. ,,Sy-
noduznaje poswigeenie wielu rodzicow i wy-
chowawcow, ktorzy doglebnie angazuja sig
w przekazywanie wartoscl, pomimo trudno-
$ci zwiazanych z kontekstem kulturowym™
(AL, nr 34). Nalezy ,,na nowo odkry¢ i przy-
blizy¢ ludziom mtodym pigkno ich powotania
malzenskiego” (AL., nr 87). Jak stusznie za-
uwazyta prof. Maria Rys, dzieci potrzebuja
nie tylko dwojga rodzicow, matkiiojca, ale

,dwojga kochajacych sig rodzicéw™. Dla-
tego ,,Nalezy przypomnie¢ znaczenie towa-
rzyszenia paromna drodze przygotowan domal-
Zenstwa. Wazne jest kontynuowanie towarzy-
szenia mlodym rodzinom, zwlaszcza w pier-
wszych latach matzenstwa, pomaga]qc im
réwniez stac si¢ aktywnq czgscia wspol-
noty chrzeécijanskiej” (AL, nr 162).

‘Whioski

Oby w naszym zyciu i dzialaniu byto
mniej pustych stow, a wigcej dobra i mitosci.
Abysmy tak zyli, aby pociaga¢ ta droga
dobra takze innych, aby by¢ dla innych
wzorcami, przyktadami. By¢ przykiadem,
zy¢ miloscia nie jest fatwo. Ale nic cennego
nie przychodzi tatwo.

Starajmy si¢ o to, aby takze w progra-
mach i wydarzeniach podczas Dni Rodziny
ukazywac¢ dobre przyktady zycia malzenstw
irodzin, zycia w mito$ci. Aby nie przewazaty
festyny z sama zabawa, lecz czgstsze bylo
ukazywanie wzorcow i przykltadow, nawet
wplecione w imprezy zabawowe. Pracujmy,
aby rzeczywiscie pomoc: mtodziezy szuka-
jacej dobrych wzorcow, a takze matzonkom
irodzinom. Jesli umocnimy jedno$¢ i trwa-
to$¢ naszych malzenstw i rodzin, lepiej be-
dzie zylo si¢ i tymrodzinom i nam wszystkim.
Wspanialsze bgdzie nasze spoteczenstwo.
Zacznijmy od siebie i pracujmy nad tym.

Ks. prof. Ryszard Sztychmiler

Wiceprzewodniczcy Rady ds. Rodzin

Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego

1" Prof. Ry$ o DDA (Doroste Dzieci Alkoholikow), https://prawy.pl/100454-prof-rys-o-dda-

dorosle-dzieci-alkoholikow/ (doste p 10.03.2020).

Rola rodziny w przygotowaniu
do zawarcia matzeristwa

Matzenskie ,,tak” powinno by¢ przede
wszystkim aktem odpowiedzialnym. Nie-
stety, coraz czgsciej mtodzi ludzie nie chea
— a moze boja si¢ — matzenstwa. Z jednej

strony marza o pigknej mitosci, Slubie i dzie-
ciach, zdrugiej strony nie potrafia otworzy¢
si¢ na mitos¢, uciekaja w §wiat wirtualny'.
Chociaz w prawie kanonicznym i prawie

'P. Podolski, Portale spolecznosciowe a samotnosé we wspélczesnym $wiecie. Analiza zjawiska,
[w:] Samotnosé: rzeczywistosé czy fikcja?, red. J. Zimny, Stalowa Wola 2013, s. 175-196.
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$wieckim (krajowym i migdzynarodowym)
przewidziane jest prawo do zawarcia mal-
zehstwa, nie oznacza to, ze kazdy cztowiek
bez zadnych ograniczen moze zosta¢ me-
zembadz zong?. Dawniej mtodzi ludzie mieli
lepsze wzorce w swojej rodzinie pochodze-
nia. Osoby wierzace zawierajace zwiazek
malzenski w kosciele znaty pacierz i praw-
dy wiary, o ktore pytat proboszcz w kance-
larii parafialnej. Wiedziaty, ze dopiero §lub
koscielny rodzi prawdziwa wi¢z malzen-
ska, a sama przysiega przed kierownikiem
Urzedu Stanu Cywilnego to warunek zare-
jestrowania zwigzku w prawie polskim.
Dzi$ bywa, ze ludzie bez zastanowienia wig-
73 si¢ z drugg osoba. Dla wielu mtodych
ludzi Bog i religia to jedynie sprawa pry-
watna, ktorej nie nalezy uzewnetrzniac®.

Wybor matzenstwa jako drogi zycia po-
dejmowany przez miodych ludzi, powinien
by¢ umiejetnie wspierany przez rodzicow.
W zadnym wypadku nie powinni oni przy-
musza¢ w jakikolwiek sposob swoich dzie-
ci do matzenstwa. Wybor partnera zycio-
wego musi pozosta¢ wolng decyzja tych,
ktorzy decyduja si¢ na malzenstwo*. Nor-
my prawne i moralne zobowiazuja rodzi-
cow do pomagania dzieciom przez madre
rady i opinie, zwlaszcza, wtedy, gdy dzieci
majg zamiar zatozy¢ rodzing®.

Katechizm Kosciola Katolickiego w nu-
merze 1632 stwierdza, ze najwlasciwszym
sposobem przygotowania mtodych ludzi do
malzenstwa jest ,,przyktad i wychowanie
przekazane przezrodzicow irodzing”. Od
poczatku mtodziez powinna by¢ uczona
odpowiedzialnoéci, szacunku do ciata, dba-
nia 0 dobro wspolne. Niestety plaga rozwo-
dow powoduje, ze wlasciwe wzorce zycia
malzenskiego i rodzinnego nie jest tak fatwo
przekazac. Rodzice zamiast rozwigzywacé
na biezaco nieporozumienia mi¢dzy soba,
szantazuja si¢ wzajemnie rozstaniem. Dla
nich fatwiejsza droga jest udanie si¢ dosadu
okregowego zpozwemrozwodowymnizpod-
Jecie wszelkich krokéw (jak np. wizyta w po-
radni matzenskiej), aby dotrzymac Wczes.me]
zlozong obietnice (,,Slubuje Cimitos¢, wiemose
iuczciwos¢ malzenska oraz ze Cig nie opusz-
czgazdo $mierci...”;,,. . .przyrzekam, Ze uczy-
ni¢ wszystko, aby nasze matzenstwo bylo zgod-
ne, szczesliwe i trwate’). Dla wielu ludzi mal-
zenstwo przestato by¢ zwigzkiem nierozer-
walnym. Istnieje przekonanie, Ze rozwdd to
niczlego, ze to tylko formalne rozwigzanie mat-
Zzenstwa, sposob na radykalne zamknigcie
konfliktow matzenskich —po co zy¢ (meczy¢
si¢) z kims, kogo juz si¢ nie kocha®.

Coraz rzadziej rodzice wraz z dzie¢mi
klekaja do wspdlnej modlitwy, nie maja tez

% Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka, Paryz, 10.12.1948, [w:] Prawa czlowieka. Wybor
dokumentéw miedzynarodowych, red. B. Gronowska, T. Jasudowicz. C. Mik, Torun 1999, s. 12-20;
Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i Politycznych, art. 23 ust. 2-3; Konwencja o Ochronie
Praw Czlowieka i Podstawowych Wolnosci, Rzym, 4.11.1950 r., art. 12 (Dz.U. z 1993 . Nr 61, poz. 284;
KPK 1983, kan. 1058.

* Wprowadzenie, [w:] Jak przygotowaé do matzenstwa?, red. R. Sztychmiler, J. Krzywkowska,
Olsztyn 2013, 5. 9.

4 M. Laziuk, Matzeristwo w Swietle norm pierwszego synodu diecezji drohiczynskiej z 1997 r.,
[w:] Koscielne Prawo Procesowe, t. 3, red. A. Dzigga, M. Wrobel, Lublin 2003, s. 82.

> Katechizm Kosciota Katolickiego, nr 2230; Kodeks Prawa Kanonicznego z 1983 r., kan. 217,
kan. 226, kan. 774, kan. 793, kan. 795, kan. 1136; Kodeks rodzinny i opiekuriczy, art. 95-96; Konstytucja
RP 71997 1., art. 48, art. 53 ust. 3; Konkordat polski z 1993 1., art. 12 ust. 1.

® Obrzedy sakramentu matzenstwa dostosowane do zwyczajow diecezji polskich, wyd. 3,
Katowice 2010, s. 31.

7 Kodeks rodzinny i opiekuriczy, art. 7 § 3.

8 Jan Pawel Il w swoim nauczaniu wyr6znial samotno$¢ wybrang (np. powotanie do Zycia
konsekrowanego) i samotno$¢ wymuszona, ktora dotyka osoby chore, starsze, Zyjace w separacji,
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czasu na rozmowe i bycie ze soba. Styszy si¢
o upadku rodzicielskiego autorytetu, kon-
kubinatach, gender®, potrzebie legalizacji
zwiazkow homoseksualnych. Zanika wartos¢
rodziny wielopokoleniowej oraz tradycji
rodzinnych, ktore nasi dziadkowie kultywowali
(rodzinne obiady, spedzanie $wiat). Dzi§ wielu
miodych ludzi woli wyjazd na narty w Boze
Narodzenie zamiast $wiat w rodzinnymgronie;
przepemione sa domy spokojne;j (?) starosci;
rodzenstwo, zamiast by dla siebie oparciem
w trudnych chwilach, wyktoca si¢ o spadek
porodzicach. Rodzice, ktorzy systematycznie
przez diugie godziny pozwalaja dzieciom
patrze¢ w ekran telewizora czy monitor
komputera, nie podejmuja wlasciwie roli
wychowawczej'.

Z przykros$cia nalezy stwierdzi¢, ze wie-
lu rodzicow nie zapewnia swoim dzieciom
wystarczajacego przygotowania do mat-
zenstwa, a przeciez jak czytamy w Gaudium
et spes ,,Dzieci powinno si¢ tak wychowy-
wac, aby po dojsciu do wieku dojrzatego mogly
zpelnym poczuciem odpowiedzialnosci pjs¢
za powolaniem, takze i duchownym, oraz
wybra¢ stan zycia, w ktorym, jesli zwiaza si¢
malzenstwem, moglyby zalozy¢ wiasna ro-

dzing w pomysinych dla siebie warunkach
moralnych, spotecznych i gospodarczych. Jest
rzecza rodzicow lub opiekunow, aby stawali
si¢ przewodnikami dla mtodych w zaktadaniu
rodziny przezroztropne rady, ktérym ci ostatni
winni ch¢tnie dawac postuch, wystrzegac si¢
jednak nalezy skfaniania ich przymusem
bezposrednim lub posrednim do zawarcia
malzenstwa lub do wyboru partnera w matzen-
stwie”!!.

Kochajaca i szanujaca si¢ rodzina sta-
nowi podstawe bezpieczenstwa dla dzieci,
ktore widzac wspierajacych si¢ rodzicow,
same beda cheiaty w pozniejszym czasie
stworzy¢ rownie udane zwigzki matzen-
skie. Dla nich wolno$¢ nie bedzie oznaczata
zycia bez $lubu i bez zobowiazan, lecz pod-
porzadkowanie si¢ wymiarom wewngetrz-
nym 1 duchowym, a nie materialnym i ins-
tynktownym'. W domu rodzinnym mtody
cztowiek powinien nauczy¢ si¢ szacunku,
dobroci, solidarnosci i odpowiedzialno$ci nie
tylko za siebie, ale takze za wspolnote. Po-
winien nauczy¢ si¢ wyrazania wlasnych
potrzeb bez ponizania drugiego czlowieka,
argumentowania swoich racji, szczerosci,
zaufania i zyczliwosci®. Dzieci powinny

Artykuty

by¢ wychowywane w przekonaniu, ze czto-
wiek wigcej jest wart przez to, kim jest,
anizeli ze wzglgdu na to, co posiada. Nie
na darmo rodzing okresla si¢ jako ,,szkote
cnoét spolecznych™!4.

Niezwykle istotna jest praca wychowa-
wezarodzicow w zakresie wychowania se-
ksualnego, ktora ma prowadzi¢ do znajo-
mosci zasad moralnych i uznania ich za
gwarancj¢ odpowiedzialnego rozwoju oso-
bowego w dziedzinie plciowosci ludzkiej .

Przygotowanie do malzenstwa jest proce-

sem stopniowym i cigglym. Zaczyna si¢

ono juz w dziecinstwie, gdzie dzieci sa

obserwatorami zycia swoich rodzicow. Ro-

dzicow w procesie wychowawczym powi-

ny wspiera¢ (nie zastgpowac) rozne insty-
tucje koscielne i $wieckie.

Dr Monika Krzywkowska

nauczyciel religii

w Szkole Podstawowej nr 3 w Hawie

1 Sobor Watykanski I, Deklaracja,, Gravissimum educationis” o wychowaniu chrzescijanskim,
28.10.1965,nr 3, AAS 58 (1966) 728-739; Jan Pawet 11, Adhortacja apostolska ,, Familiaris consortio”,
nr36; GS, nr 35; M. Rusecki, By¢ chrzescijaninem dzis, Lublin 1992, s. 376.

15 Jan Pawel I, Adhortacja apostolska ,,Familiaris consortio”, nr 37.

rozwiedzione, owdowiate, samotne matki, dzieci ulicy, emigrantow, wieznidw, bezdomnych i bezro-
botnych — Adhortacja apostolska ,, Familiaris consortio”, nr 85; M. Krzywkowska, Powolanie do
samotnosci, [w:] Samotmosé: rzeczywistosé czy fikcja?, red. J. Zimny, Stalowa Wola 2013, s. 834-836.

°R. Sztychmiler, Konstytucyjna ochrona rodziny a gender, [w:] Favor matrimonii? Teoria
i praktyka, red. L. Swito, M. Tomkiewicz, Olsztyn 2014, s. 43-58; R. Sztychmiler, Potrzeba wzmocnienia
praw malzonkow i rodziny, [w:] Reddite ergo quae sunt Caesaris Caesari et quae sunt Dei Deo
Ksigga jubileuszowa dedykowana Ksigdzu Profesorowi Jozefowi Krukowskiemu z okazji 50-lecia
pracy naukowej, red. M. Sitarz, P. Stanisz, H. Stawniak, Lublin 2015, s. 621-634; R. Sztychmiler,
Ochrona prawna matzenstwa w kontekscie ideologii gender, [w:] Katolickie zasady relacji
paristwo— Kosciét a prawo polskie, red. J. Krukowski, M. Sitarz, H. Stawniak, Lublin 2015, s. 205-220.

10 Jan Pawet 11, Oredzie na XXVIII S wzatowyDzzen Srodkéw Spolecznego Przekazu. Telewizja
wrodzinie: kryteria wltasciwego wyboru programow, 24.01.1994, , L'Osservatore Romano” wyd.
pol. 15 (1994) nr 4,s. 7-9; FC, nr 76.

'Sobor Watykaski IT, Kons stytucja duszpasterska o Kosciele w Swiecie wspolczesnym ,, Gaudium
et spes”’,nr52.

12 Katechizm Kosciola Katolickiego, nr 2207 i 2223. Jan Pawet 11, Encyklika ,,Centesimus
annus”, 01.05.1991, nr 36, AAS 83 (1991) 793-867. Chociaz dzisiaj coraz czgsciej w srodkach
spolecznego przekazu styszymy o singlach, kobietach seksualnie wyzwolonych, rodzinach patch-
workowych czy zwiazkach na probe, to tradycyjna wielopokoleniowa katolicka rodzina jest warto$cia
niezwykle cenng dla wielu Polakow.

13 Katechizm Kosciola Katolickiego, nr 2224.
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Swiadczenia rodzinne jako jedna
z form wsparcia rodzin z dzie¢mi

Rodzina stanowi podstawowa komorke
spoleczng panstwa, ktora czgsto traktuje si¢
jako podmiot gospodarujacy. Oznacza to, ze
jednym z jej zadan jest zapewnienie swoim
cztonkom utrzymania oraz opieki, poprzez
zaspokojenie potrzeb materialnych, a takze
przygotowanie dzieci do samodzielnego zycia.
Przymiotem rodziny jest tez wspolnota
mieszkaniowa, kt6ra tworzynajczesciej jedno
gospodarstwo domowe, ztozone z dwoch lub
nawet trzech pokolen. Stwierdza sig, ze ro-
dzina zapewnia ciagto$¢ biologiczna spote-
czenstwa, przekazujac dziedzictwo kulturalne,
spoleczne, wychowawcze nastgpnym poko-
leniom. Konstytucja Rzeczypospolitej Pols-
kiej oddaje rodziny pod opieke panstwa, ktore
powinno w odpowiedni sposob prowadzi¢
polityke prorodzinna, a przede wszystkim
ochronng z punktu widzenia prawa.

Jan Pawel Il w Krakowie w 1979 r. wy-
powiedziat stowa odnoszace si¢ do dzieci:
LJestescie przyszloscia $wiata, narodu, Kos-
ciota. Od Was zalezy jutrzejszy dzien”.

Wazne jest, aby polityka prorodzinna
rozwijala si¢, gdyz spoteczenstwo, w tym

réwniez dzieci maja znaczny wplyw na
gospodarke oraz jej rozwoj. Wérod swiadezen
rodzinnych, ktore s3 wyplacane przez pan-
stwo, wyr6zni¢ mozna: zasitki rodzinne,
dodatki do zasitku rodzinnego, $wiadczenia
opiekuncze, jednorazowa zapomoge z tytutu
urodzenia si¢ dziecka oraz zapomogg (ze
srodkow wiasnych gminy) z tytulu urodzenia
Funkcjonujacy aktualnie system $wiadczen
rodzinnych zostat wprowadzony 1 maja2004 .
Podstawe prawna systemu stanowi ustawa
z dnia 28 listopada 2003 r. o $wiadczeniach
rodzinnych'. System §wiadczen rodzinnych
jest systemem pozaubezpieczeniowym, zor-
ganizowanym na zasadzie zaopatrzeniowej,
finansowanym z budzetu panstwa. System
$wiadczen rodzinnych oparty jest o zasadg
pomocniczosci, uwzgledniajaca regule, ze
osobami w pierwszej kolejnosci zobowia-
zanymi do foZenia na utrzymanie dzieci sa
ichrodzice. W przypadku, gdyich $rodkii upra-
whienia sg niewystarczajace do wychowania
iutrzymania dzieci, przystuguje pomoc pan-
stwa w postaci $wiadczen rodzinnych.
‘Waznym projektem Ministerstwa Rodziny

! Ustawa z dnia 28 listopada 2003 r. o $wiadczeniach rodzinnych, Dz.U. z2015r., poz.114

zpdzn. zm.

BIULETYN nr 44 (rok XXII/XXII) maj 2021 r. 45



Artykuty

iPolityki Spotecznej jest program ,,Rodzina
500+, za ktory rzad polski dostat Nagrode
Europejskiej Konfederacji Duzych Rodzin
(ELFAC) w uznaniu za wybitne osiagnigcia
w zakresie polityki prorodzinnej. Program
,,Rodzina 500+ zostat opracowany z mysla
o tym, aby poprzez zmniejszenie obciazenia
finansowego rodzin, zwigzanego z wy-
chowywaniem ich dzieci, zachgci¢ Polakow
do podejmowania decyzji o posiadaniu
wickszej rodziny. Rzadowy program ,,Rodzi-
na 500+ ma za zadanie pomoc w wychowy-
waniu dzieci poprzez przyznawanie $wiad-
czen wychowawczych. Wyplacane pienigdze
maja postuzy¢ jako pokrycie kosztow zwiaza-
nych zzaspokojeniempotrzeb zyciowych oraz
wychowaniemdziecka. Programw swoimza-
tozeniu poza poprawa sytuacii polskich rodzin
ma za zadanie rowniez przyczynic¢ si¢ do
zwickszenia dzietnoéci. Aktualnie (kwiecien
2020 roku) wspotczynnik dzietnosci w Pols-
cewynosi 1,3 urodzen na kobietg, a dla poro-
wnaniaw 1983 &. wynosit2,42*. Prawodo$wiad-
czefn wychowawczych bedzie przystugiwac
nadziecko, rozumiane jako: dziecko wiasne,
dziecko matzonka, dziecko przyspo-sobione
(adoptowane), dziecko znajdujace si¢ pod
opieka prawng do czasu ukonczenia przez nie
18-tego roku zycia. Swiadczenie moga po-
biera¢ rodzice, jeden rodzic, opiekunowie
prawni oraz faktyczni opiekunowie. Bene-
ficjentami rzadowego programu ,,500+”
moga zosta¢ obywatele Polski oraz cudzo-
ziemcy, jezeli stosuje si¢ wobec nich przepisy
o koordynacji systemow zabezpieczen spote-
cznych, gdy wynika to zmiedzynarodowych
umow dwustronnych, gdy osoba posiada kar-
t¢ pobytu z adnotacja ,,dostep do rynku pra-
cy”, ale zwylaczeniem obywateli panstw trze-

cich (zpozwoleniem na pracg na okres krot-

szyniz 12 miesigcy, ktorzy przybyli doPolski
nastudia, mogacych pracowac w oparciu o wi-
z¢). Cudzoziemcy maja prawo do $wiadczen
pod warunkiem zamieszkiwania na tery-
torium Polski przez okres pobierania $wiadcze-
nia. Wyjatek stanowia sytuacje, gdy dwu-
stronne umowy miedzynarodowe lub przpisy
o koordynacji systemow zabezpieczenia spo-
fecznego mowia inaczej’. Od dnia 1 lipca
2019r. $wiadczenie wychowawcze przystu-
gujena kazde dziecko do ukonczenia 18 roku
zycia, bezwzgledu na dochod osiagany przez
rodzing*. Prawo do tego $wiadczenia nie jest
juztakze uzaleznione od warunku ustalenia ali-
mentéw nadziecko od drugiego rodzica w przy-
padku wnioskow skiadanych przezrodzicow
samotnie wychowujacych dziecko. Przyzna-
nie $wiadczenia nie wymaga wydawania i do-
reczania decyzji administracyjne;.

Kolejnym swiadczeniem, o ktore moze
ubiegac si¢ rodzina od lipca 2019 r., jest
$wiadczenie w wysokosci 300 zt z programu
,,Dobry Start” na wyprawke szkolna. Swiad-
czenie ,,Dobry Start” przystuguje raz w roku
na dziecko uczace si¢ w szkole, az do ukon-
czenia przez nie 20 lat. Dzieci niepetno-
sprawne, uczace si¢ w szkole, moga otrzymac
$wiadczenie do ukonczenia przez nie 24 lat.
Whioski mozna sklada¢ online za posre-
dnictwem kanatow bankowosci elektroni-
cznej lub portalu Emp@tia. Termin skfadania
wnioskow narok szkolny 2019/2020 uptynat
30 listopada 2019 1>

Od dnia 1 marca 2019 r. mozna otrzymac
rodzicielskie $wiadczenie uzupehiajace’. Mo-
ze by¢ przyznane matce, ktora urodzita i wy-
chowata lub wychowata co najmniej CZWOro
dzieci, a w przypadku jej $mierci albo po-
rzucenia przeznig dzieci, lub dlugotrwalego za-
przestania wychowania dzieci—ojcu, ktory wy-

2 Zasady i warunki programu ,,Rodzina 500+, http:/www.program500plus.pl, (dostgp

20.02.2020).

3 Program 500 Plus, http://www.program500plus.pl/dla-kogo.html (dostep 20.02.2020).
4Rodzina 500 Plus — informacja z dnia 12 wrze$nia 2016 r., http://www.mpips.gov.pl (dostep

20.02.2020).

’ https://www.portalsamorzadowy.pl/polityka-i-spoleczenstwo/mieszkam-za-granica-czy-
dostane-500-plus-ministerstwo-odpowiada-rodzicom,128326.html (dostep 20.02.2020).
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chowat co najmniej czworo dzieci. O $wiad-
czenie mogg ubiegac si¢ osoby, ktore nie po-
siadaja niezbednych srodkow do zycia i osia-
enely wiek emerytalny. W przypadku kobiet
to 60 lat, m¢zczyzn — 65 lat, rodzicielskie
éwiadczenie uzupehiajace przystuguje wy-
facznie osobommieszkajacym w Polsce i ma-
jacym (po ukonczeniu 16 lat) tzw. osrodek
interesow zyciowych na terytorium naszego
kraju — przez co najmniej 10 lat’. Pisemny
wniosek o rodzicielskie $wiadczenie uzu-
peiajace rozpatruje prezes Zaktadu Ubez-
pieczen Spotecznych lub prezes Kasy Rolni-
czego Ubezpieczenia Spotecznego. Do wnio-
sku trzeba dotaczy¢ oswiadczenie ,,0 sytuacji
rodzinnej, majatkowej i materialnej”, a takze
inne dokumenty, ktore moga mie¢ wptyw na
przyznanie $wiadczenia Nastgpnie po prze-
analizowaniu cafej dokumentacji zostaje
podjeta decyzja o przyznaniu $wiadczeniu lub
Jjego odmowie.

Innym waznym $wiadczeniem wspie-
rajacymrodzing w Polsce jest tzw. Karta Du-
zej Rodziny. Ogélnopolska Karta Duzej Ro-
dziny to system znizek dla rodzin wielo-
dzietnych. Od 1 stycznia 2019 r. prawo do
posiadania Karty Duzej Rodziny przystuguje
wszystkim rodzicom oraz matzonkom ro-
dzicow, ktorzy maja lub mieli na utrzymaniu
Iacznie co najmnie;j troje dzieci.

Prawo do Karty Duzej Rodziny przy-
stuguje takze dzieciom:

* wwieku do ukonczenia 18 roku Zycia,

* w wieku do ukonczenia 25 roku zycia,
w przypadku, gdy dziecko uczy si¢ w szkole
lub w szkole Wyzszej,

* bez ograniczefi wiekowych, w przy-
padku dzieci legitymujacych si¢ orzeczeniem
oumiarkowanym albo znacznym stopniu nie-
pemosprawnosci.

Dotyczy to takze rodzin zastgpczych oraz
rodzinnych doméw dziecka. Karta przyznawa-

najest kazdemu cztonkowi rodziny. Dochod
rodziny nie jest kryterium przyznania Karty.

Prawo do posiadania Karty przystuguje
czlonkowi rodziny wielodzietnej, ktory jest:

1. osoba posiadajaca obywatelstwo pol-
skie, majaca miejsce zamieszkania na tery-
torium Rzeczypospolitej Polskiej;

2. cudzoziemcem majacym miejsce za-
mieszkania na terytorium Rzeczypospolitej
Polskiej na podstawie zezwolenia na pobyt
staly, zezwolenia na pobyt rezydenta diug-
oterminowego Unii Europejskiej, zezwolenia
napobyt czasowy udzielony w zwiazku z oko-
licznoscia, o ktorej mowa w art. 186 ust. 1 pkt.
3 ustawy z dnia 12 grudnia 2013 r. o cudzo-
ziemcach (Dz. U. poz. 1650 oraz z 2014 r.
poz.46311004), lub w zwiazku zuzyskaniem
w Rzeczypospolitej Polskiej statusu uchodzcy
lub ochrony uzupehiajacej, jezeli zamieszkuje
z czZtonkami rodziny na terytorium Rzeczy-
pospolitej Polskiej; Karta jest wydawana
bezplatnie, kazdemu czlonkowi rodziny.
Rodzice, przez ktorych rozumie si¢ takze
rodzicow zastepezych lub osoby prowadzace
rodzinny dom dziecka, moga korzysta¢ z Kar-
ty dozywotnio, dzieci—do 18 roku zycia lub
do ukonczenia nauki, maksymalnie do osia-
gnigcia 25 lat. Osoby posiadajace orzeczenie
o0 znacznym lub umiarkowanym stopniu nie-
peosprawnosci otrzymujg Karte na czas
trwania orzeczenia o niepelnosprawnosci.
Karta przyznawana jest dzieciom umiesz-
czonymw rodzinnej pieczy zastepczej na czas
umieszczenia w danej rodzinie zastgpezej lub
rodzinnym domu dziecka®.

Fakt ochrony rodziny w Konkordacie za-
wartym migdzy Stolica Apostolska i Rzeczy-
pospolita Polska z 1993 r., ktory stanowi, ze:
,.ukladajace si¢ Strony deklaruja wolg wspot-
dziatania na rzecz obrony i poszanowania
instytucji malzenstwa i rodziny bedacych
fundamentem spoteczenstwa™ Kosciot

¢Ustawa z dnia 31 stycznia 2019r. o rodzicielskim $wiadczeniu uzupehiajacym (Dz.U. poz. 303).
7 https://www.gov.pl/web/rodzina/mama-4-pytania-i-odpowiedzi (dostep 20.02.2020)
& Czym jest Karta Duzej Rodziny? — informacja z dnia 10 wrzesnia 2016 r., http:/

www.mpips.gov.pl (dostep: 19.02.2020).
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Katolicki ,,rodzing” pojmuje jako odrgbny
podmiot praw i obowiazkéw. Papiez Jan Pa-
wet I w Liscie do Rodzin podkreslit, ze:
,,prawa rodziny nie sa tylko matematyczng
suma praw osoby. Rodzina bowiem jest
czyms$ wigeej niz kazdy z osobna cziowiek.
Jestwspolnota rodzicow i dzieci, bywa nieraz
wspolnota wielu pokolen. Dlatego tez jej

°Dz.U.z19981.Nr51,poz.318.

T, Liszez, Prawo pracy instrumentem.... s. 2-6.

podmiotowos¢ domaga si¢ wiasnych spe-
cyficznych praw”!°.

Dr Krystyna Ziotkowska

Uniwersytet Warminsko-Mazurski

w Olsztynie

(Powyzszy tekst zostal przygotowany do ,,Biu-

letynu” w kwietniu 2020 1: Niestety, pandemia po-

krzyzowata nam plany, numer naszego pisma sie
nie ukazal. Artykul publikujemy dopiero dzis)

Wieloletnia Dyrektor ROPS w Olsztynie, Wiestawa Przybysz, przeszla w jesieni
ub. r. na emeryture. Z pewnoscia nalezy do osob, ktore najlepiej znaja sytuacje spoteczna
oraz potrzeby rodzin w naszym regionie. JesteSmy Jej wdzigczni za ogromny wklad pracy, za
fachowos¢, za klimat, ktory stwarzata swoja postawa. Smiato mozna powiedziec, ze nie byloby
Warminsko-Mazurskich Dni Rodziny, gdyby nie Jej zaangazowanie. Jestesmy takze wdzigczni,
ze wyrazita wolg dalszego czionkostwa w Radzie ds. Rodzin Wojewodztwa Warminsko-Ma-
zurskiego. Jej wiedza i doswiadczenie sg nam, jak i calemu regionowi bardzo potrzebne. (at)

Kilka stéw 0 naszej

Wiestawie Przybysz - Dyrektor ROPS

Gdymysle o Pani Wieslawie Przybysz, zkto-
ra od 20 lattaczyt mnie kontakt zawodowy t;.
od poczatku mojej pracy w sferze pomocy
spolecznej, nasuwaja mi si¢ stowa cyt. ,,Sa
miejsca iludzie, ktorych sig nie zapomina™.

Tak w bardzo krotki sposob moge zo-
brazowac¢ to, kim dla mnie byla i nadal jest
Pani Wieslawa Przybysz.

Najbardziej zapamigtatam swoje pierwsze
kontakty z Panig Dyrektor, gdy podczas
spotkan, szkolen i narad, zawsze w bardzome-
rytoryczny, a zarazem dostepny sposob prze-
kazywata nam swoja wiedzg, a przede wszyst-
kim ,,zarazata i zapalata” entuzjazmemdo pra-
cy. Poniewaz praca w pomocy spofecznej tonie
tylko zawodowe wyzwania, ale przede wszyst-
kim $wiadomos¢, ze petnimy pewna ,,misj¢”
stuzac osobom potrzebujacym wsparcia, ciagle
Jadowanie akumulatorow” i doszkalanie si¢
wroznych dziedzinach zyciajest podstawa do-
brze wypelianych obowiazkow zawodowych.

Pani Dyrektor bardzo zalezato na tym, aby
nie sta¢ w miejscu, realizowaé nowe projekty,
programy, budowac pozytywny, nowy wizeru-

nek pomocy spolecznej. Dzigki nawigzywa-
nymwciagz nowym relacjom, wspolpracy z lo-
kalnymi, ogoInopolskimi i migdzynarodowymi
podmiotami, a takze pozyskiwanym srodkom
pozabudzetowym, pracownicy i kadra kiero-
whicza o$rodkéw pomocy spolecznej miata
mozliwo$¢ zdobywac¢ szerokie doswiadczenia
w oparciu 0 dziatania podejmowane przez na-
szych partnerow w roznych zakatkach nasze-
gokraju, jakrowniezu zagranicznych partnerow.
Wyrazamy stowa wielkiegoszacunkuiuzna-
nia za dobrze spetniong ,,misj¢ zawodowa”,
majac nadziejg, ze w nowym obszarze dziata’
nia, przy zachowaniu posiadanej energii i zy-
czliwoscei do ludzi, bedzie ,,zdobywac nowe
lady”, czyli odkrywac i podejmowac nowe wy-
zwania, nie zapominajac o dawnych i obec-
nych znajomych.
Zyczymy nieprzemijajacej radosci zycia,
czasu dla siebie 1 swoich najblizszych.
Teresa Nowacka
Kierownik GOPS w Pieckach,
Wiceprzewodniczaca Rady ds. Rodzin
Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego
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RoOK Rodziny

19 marca, w uroczysto$¢ $w. Jozefa, z ini-
cjatywy Papieza Franciszka Ko$ciotRzymsko-
katolicki na catym $wiecie rozpoczat obchody
ROKU RODZINY ,,Amoris laetitia” (Ra-
dos¢ mitosci). Okazja do obchodow jest pigta
rocznica ogloszenia przez papieza adhortacji
apostolskiej powstatej jako owoc dwoch sy-
nodow biskupow nt. malzenstwa i rodziny,
poswigconej whasnie mitosci matzenskiej. Rok
ten trwa¢ bedzie do 26 czerwea 2022 r.i za-
koczy si¢ podczas X Swiatowego Spotkania
Rodzinzpapiezem, ktére odbedzie si¢ w Rzy-
mie.

Gléwnym elementem obchodéw Roku
Rodziny w Polsce bedzie ogélnopolska
pielgrzymka malzenstw i rodzin na Jasna
Gore 26 wrze$nia br.

Rok ten ma stuzy¢ odnowie duszpa-
sterstwa rodzin. ,,Dzisiaj ze strony Ko$ciota
potrzebne jest nowe spojrzenie narodzing: nie
wystarczy podkresla¢ wartosci i znaczenia
doktryny, jesli nie staniemy si¢ opiekunami
pigkna rodziny i nie zajmiemy si¢ ze wspo%—
czuciemjej stabosciami i zranieniami” — mowi
papiez. Co niezmiernie cickawe, podkresla
sie przekazanie coraz wigkszej odpowie-
dzialno$ci w tej dziedzinie osobom $wie-
ckim. To one, zwlaszcza cztonkowie rodzin,
najlepiej znaja konkret zycia matzensko-
rodzinnego oraz kontekst, w ktorym prze-
zywana jest codzienna mitos¢.

Tegoroczne Warminsko-Mazurskie Dni
Rodziny moga by¢ takze okazja do zaznajo-
mienia si¢ z ta adhortacja. Dokument ten
jest dostepny w zasobach interneto-
wych.

Mlodos¢ - mitos¢ - matzeristwo - rodzina

Rok 2020 zostal ogloszony przez
Sejm RP Rokiem $w. Jana Pawtla I1. Wia-
zalo sig¢ to z setng rocznicg urodzin tego wiel-
kiego Polaka, ktora przypadana dzien 18 maja.
Nie trzeba chyba nikomu przypominac, ze
ten Polski Papiezjest przez Kosciot oficjalnie
uznany jako Patron Rodziny.

Wydaje si¢ jak najbardziej zasadne, by
takze podczas tegorocznych Warminsko-
Mazurskich Dni Rodziny w zaciszu domu
rodzinnego przypomnie¢ sobie chocby
niektore tresci Jego nauczania o malzen-
stwie i rodzinie. Jest ich ogromnie duzo.

Polecamy siegniecie do zasobow inter-
netowych i wyszukanie w nich cho¢by
takich oto dokumentow:

Jan Pawet II: List do rodzin z okazji Roku
Rodziny;

Jan Pawet II: List do mtodych calego
Swiataz okazﬂ Migdzynarodowego Roku
Miodziezy:;

Jan Pawet ]] Listdo dgieciw Roku Rodziny;

Jan Pawet II: List do moich braci i siéstr -
ludzi w podeszlym wieku;

Jan Pawet II: List Apostolski o chrzes-

cijanskim sensie ludzkiego cierpienia;
Jan Pawel II: Encyklika Evangelium Vitae
(fac. ,,Ewangelia zycia”) o wartoscii nie-
naruszalnosci Zycia ludzkiego;
Jan PawelII: List Apostolski Mulieris digni-
tatem o godnosci i powolaniu kobiety;
Karta Praw Rodziny —przedtozonaw 1983
roku przez Stolicg Apostolska wszystkim
ludziom, instytucjom i wladzom zain-
teresowanym misja rodziny w $wiecie
wspOlczesnym (z inspiracji Jana Pawta IT).
Korzystajac z internetu, mozna takze
przeczytaé ksiazke Jana Pawtla II, ktora
napisat jeszcze jako Karol Wojtyla, bedac
jeszcze biskupem pomocniczym archidiece-
zji krakowskiej. Jej tytut: Mifoséi odpowie-
dzialnos¢ — studium etyczne milosci i mat-
Zenstwa. Wkrotce stata si¢ ona bestsellerem,
tlumaczonym na wiele jezykow. Karol Woj-
tyla jet tez autorem sztuki teatralnej Przed
sklepem jubilera (podtytut: Medytacja o sa-
kramencie malzenstwa przechdzqca chwila-
mi w dramat). Napisat ja w 1960 r.. Boha-
terami sg trzy zwigzane ze sobg pary, a jej
tematem mito$¢ i matzenstwo.
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Przystowia, aforyzmy, sentencje sktaniajqgce do

glebszej refleksji nad hastem tegorocznych Dni Rodziny

Miodosc¢

Mtiodzi ludzie, tak chiopcy, jak i dziew-
czeta, wiedza, ze maja zy¢ dla drugichizdru-
gimi, wiedza, Ze ich zycie ma sens, jesli si¢
staje darem bezinteresownym dla drugich.
Stad pochodza wszystkie powotania (...). R6-
whniez matzenstwo jest powolaniem .. .).

(Jan Pawel II)

Mtodos¢ jest pigkna nie dlatego, Ze po-
zwala robi¢ glupstwa, ale dlatego, ze daje
czas, by je naprawic.

(Tristan Bernard)

Co$ siat w mtodosci, to bedziesz zbierat
W starosci.

(przystowie polskie)

Co za mtodu zaniedbasz, to ci si¢ na
staro$¢ nie wroci.

(przystowie polskie)

Za grzech miodosci placimy na starosc.

(Sentencja tacinska)

Dzieci sg jak wosk. To, co si¢ w nich
wyryje, pozostaje.

(Horacy)

Wystarczy przypomnie¢ miodym, ze
$wiat istnial przed nimi i przypomnie¢ starym,
ze $wiat na nich si¢ nie konczy.

(Jan XXIII)

W zyciu kazdego cztowieka przychodzi
taki moment, w ktorym podejmuje decyzje
wplywajacg na jego przyszle los, kiedy na
skrzyzowaniu wielu drog musi Wybrac jedna
znich, nie wiedzac, dokad ona prowadzi.

(Maria Puzo)

Dobrze by byto, gdyby mtodzi brali pod
uwagg przesztos¢. W rzeczywisto$ci chodzi
o wielkie doswiadczenie.

(Jan XXI1I)

Najwazniejsza rzecza jest, aby rodzice
umieli nauczy¢ swoje dzieci, jak maja sobie
radzi¢ bez nich.

(F. Clark)

Kazdy miody cztowiek widzi w sobie
poczatek $wiata.

(Elias Canetti)

Moze wilasnie dlatego, ze mito$¢ jest
uczuciem bardzo silnym, jeste$my, zwlaszcza

Mitosc¢
Mito$¢ jest pierwsza wsrod niesmiertel-
nych rzeczy.
(Dante Alighieri)
Mato kocha ten, kto potrafi wyrazi¢ sto-
wami, jak bardzo kocha.
(Dante Alighieri)
Miarg prawdziwej mitosci jest brak wszel-
kiej miary.
(G. Bevilacqua)
Czym jest stonce dla ziemi, tym mifos¢
dla duszy.
(Honoré de Balzac)
W mitosci cudze doswiadczenie nie na
wiele si¢ przyda.
(Michal Batucki)
Kiedy mitos¢ jest wystarczajaco silna,
oczekiwanie staje si¢ szczesciem.
(Simone de Beauvoir)
Nikt, kto kocha, nie moze by¢ nazwany
nieszczgsliwym. Nawet nieszczgsliwa mi-
to$¢ ma swoja teczg.
(James Barrie)
Mito$¢ musi by¢ probowana jak ztoto
w ogniu prob; tylko mata mito$¢ w ogniu prob
kruszeje. Wielka oczyszcza si¢ i rozpala.
(Prymas S. Wyszynski)
Kluczem do ludzkich serc nie jest nigdy
nasza madro$¢, lecz mito$¢.
(Perman Bezzel)
Mito$¢ powigksza i upicksza rzeczy, daje
im oddech nieprzemijalnosci.
(Paul Bertoldy)
Aby mito$¢ trwala przez cate zycie, trzeba
ja pielggnowac starannie jak ogrod.
(Henri Bordeaux)
Bardziej od pieni¢dzy potrzebujesz mi-
toéci. Mito$¢ to sita nabywcza szczg$cia.
(Phil Bosmans)
Jedynie mito$¢ rozumie tajemnice: innych
obdarowac i samemu przy tym stac si¢ bo-
gatym.
(Clemens Brentano)
Tylko mito$¢ wie, jak to zrobi¢, aby dajac
innemu, samemu si¢ bogacic.
Clemens Brentano)
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Matlzenstwo

W muzyce malzenskiej byle si¢ oboje
zgadzaly, to mniejsza o inne instrumenty
(przystowie polskie)
Tragedia: zakochac si¢ w twarzy, a oze-
ni¢ z caly dziewczyna.
(Julian Tuwim)
Matzenstwo to diament szlifowany cate
zycie.
(Antoni Regulski)
Obraczka §lubna jest pierwszym ogni-
wem faficucha. .
(Zarko Petan)
Malzenstwa bywaja nieszczesliwe nie zbra-
ku mitosci, ale z braku przyjazni.
(Selma Lagerlof)
Matzenstwo—proba rozwigztywania we
dwoje tych problemow, ktorych samemu
nigdy by si¢ nie miato.
(Eddi Cantor)
Malzefistwo jest najscislejszym zespo-
leniem osob, glgbokim zjednoczeniem we
wzajemnym oddaniu si¢ 0sob, z czego po-
wstaje gleboka wspdlnota zycia i mitosci.
(Prymas S. Wyszynski)
Matzenstwo bez mitosci to dozywotnie
galery.
(George Sand)
Mito$¢ jest pierwsza wéréd niesmier-
telnych rzeczy.
(Dante Alighieri)
Matzenstwo bez konfliktow jest prawie
tak samo nie do pomyslenia, jak spo-
feczenstwo bez kryzysow.
(Andre Maurois)
Pewien maz tak kochat swoja jednooka
zong, ze sadzit, iz wszystkie inne kobiety
maja jedno oko za duzo.
(przystowie angielskie)
W malzenstwie kazda zaleta jest po-
dwojna, lecz kazda wada— dziesigciokrotna.
(Wiadystaw Grzeszczyk)
Udane matzenstwo to dom, ktéry co-
dziennie trzeba odbudowywac od podstaw.
(Andre Maurois)

Rodzina

Swiat zmienilby si¢ w koszmar, gdyby
matzonkowie znajdujacy si¢ w trudnosciach
materialnych widzieli w swoim poczetym
dziecku tylko cig¢zar i zagrozenie dla swojej
stabilizacji; gdyby zkolei matzonkowie dobrze
symowarﬁwidzie]iwdzieckurﬁepotm:bnyako—
sztowny dodatek Zyciowy. Znaczyloby to
bowiem, ze milos¢ juz si¢ nie liczy w ludzkim
Zyciu.

(Jan Pawel II)

Matzenistwo jest planeta, gdzie on jest
biegunem pétnocnym, ona potudniowym,
dzieci zwrotnikami, a szcze$cie rownikiem,

(Honoré de Balzac)

Rodzina Bogiemsilna moca swegonarodu.

(Prymas S. Wyszyniski)

Spoteczenstwo i rodzina sa podobne do
tuku w patacu; wyjmieszjeden kamien i wszy-
stko si¢ wali.

(Talmud)

Spoteczenstwo ma za podstawe rodzing;
jezeli cztowiek wychodzi zepsuty z rodziny,
wejdzie zepsuty w spoteczenstwo.

(Lacordaire)

Dom jest tam, gdzie serce.

(przystowie angielskie)

Wiemy, Ze rodzina jest pierwsza pod-
stawowg ludzka wspolnota. Jest Srodowis-
kiem zycia i srodowiskiem mitosci. Zycie
calych spoteczefistw, narodow, panstw,
Kosciofa zalezy od tego czy rodzina jest
posrod nich prawdziwym $rodowiskiem
zycia i srodowiskiem mitosci.

(Jan Pawet II)

Rodzina jest droga pierwsza i z wielu
wzgledow najwazniejsza. Jest droga po-
wszechna, pozostajac za kazdym razem
droga szczeg6lna, jedyna i niepowtarzalng,
tak jak niepowtarzalny jest kazdy cztowiek.
Rodzina jest ta droga, od ktorej nie moze on
si¢ odfaczy¢. Wszak normalnie kazdy z nas
w rodzinie przychodzi na $wiat, mozna wigc
powiedzie¢, ze rodzinie zawdzigcza sam fakt

bycia cztowiekiem. A jesli w tym przyjsciu
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Miodosc¢

w mtodym wieku (...) zbyt stabi, aby utrzy-
ma¢ mocno ster w reku.
(Vincent van Gogh)
Poznaé fatwo w starosci, jaki kto byt
w mtodosci.
(Anonim)
Czym skorupka za mtodu nasiaknie, tym
na staro$¢ traci.
(Anonim)
Uroda jest podarunkiem na kilka lat.
(Oscar Wilde)
To nieszczgscie, gdy tak maty odstgp
dzieli nas, gdy jesteSmy zbyt mtodzi, od
czasu, gdy jestesmy zbyt starzy.
(Phil Bosmans)
Czy jest co$ bardziej przyjemnego niz
staro$¢ otoczona mtodoscia, ktora chee si¢
czego$ nauczyc?
(Cyceron)
Mtodzi zawsze maja najwigcej trudnosci
z zaakceptowaniem faktu, ze oni takze sa
$miertelni.
(Stephen King)
Mtodos¢ to czas zakochania, poszuki-
wania mito$ci. Bez tych zauroczen nie ma
miodosci! Ale jest wiele pulapek.
(Marcin Jasinski)
Mtodos¢ to nie tylko pewien okres zycia
cztowieka odpowiadajacy okreslonej liczbie
lat, ale i czas, kiedy mtody cztowiek szuka
odpowiedzi na podstawowe pytania. Szuka
nie tylko sensu zycia, ale szuka konkretnego
projektu, wedle ktorego to swoje Zycie ma
zacza¢ budowac.
(Jan Pawet II)
Szukajcie tej prawdy tam, gdzie ona
rzeczywiscie si¢ znajduje! Jesli trzeba,
badzcie zdecydowani 1$¢ pod prad obiego-
wych pogladow i rozpropagowanych haset!
Nie Igkajcie si¢ Mitosci, ktora stawia czlo-
wiekow1 wymagania.
(Jan Pawet II)
Dzisiaj zasady chrzescijanskiej moralnos-
ci malzenskiej bywaja w wielu krggach

Mitosc¢
Mito$¢ nie jest do wyuczenia, a jedno-
czes$nie nic nie jest tak bardzo do wyuczenia,
jak mitos¢! (...) Jezeli umituje si¢ ludzka
mito$¢, to wtedy rodzi si¢ takze zywa po-
trzeba zaangazowania wszystkich sit na
rzecz ,,pigknej mitosci”. Bo mitos¢ jest
pigkna. Mlodzi w gruncie rzeczy szukaja
zawsze pigkna w mitoéci, chea, azeby ich
mito$¢ byla pigkna (. ..), w glebi serca pragna
pigknej 1 czystej mitosci.
(Jan Pawet 1I)
Ogien mito$ci hartuje serca.
(Thomas Lodge)
Udany zwiazek wymaga wielokrotnego
zakochiwania si¢ ciagle w tej samej osobie.
(Mignon Mac Laughlin)
Jest w ciele ludzkim zdolno$¢ wyrazania
mitosci, tej milosci, w ktorej czlowiek staje
si¢ darem.
(Jan Pawet 1I)
Smutno jest nie by¢ kochanym, ale pra-
wdziwym nieszczgsciem jest nie kochac.
(Albert Camus)
Milos¢, ktora nie odradza sig stale, stale
umiera.
(Kahlil Gibran)
Trzeba kocha¢ wzniostym, glebokim
uczuciem, madrze i $wiadomie, 1 wcigz
trzeba posuwac si¢ w tym dalej i glebiej.
(Vincent van Gogh)
Kto nie potrafi dzigkowac, nie potrafi tez
kochac.
(Jeremias Goothelf)
To, co na pierwszy rzut oka wydaje si¢
ogromnie ciezkie, mito$¢ uczyni bardzo
lekkim.
(Christopher Harvey)
Mito$¢, przyznajmy, to wielka mistrzyni,
potrafi z nas zrobi¢ kogo$, kim nigdy nie
bylismy.
(Molier)
Mito$¢ nie jest skarbem, ktory sie po-
siadto, ale obustronnym zobowigzaniem.
(Antoine de Saint-Exupéry)
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Malzenstwo

Udany zwiazek wymaga wielokrotnego za-
kochiwania si¢ — ciagle w tej samej osobie.
(Mignon Mac Laughlin)
Matzenistwo nie jest stanem — jest umie-
jetnoscig. W malzenstwie wazne jest nie
tylko dobrac¢ si¢ zaletami, ale i wadami.
(Magdalena Samozwaniec)
Nie istnieje zadna bardziej skuteczna
wewnetrzna misja niz matzenstwo.
(Johann Gottfried Herder)
Aby staé si¢ lepsza zona, wystarczy prze-
sta¢ ulepsza¢ swojego meza.
(Gurumayi Chidvilasananda)
W kazdym matzenstwie to nie droga jest
trudna, lecz trudnosci sa droga.
(Soren Aabye Kierkegaard)
W malZzenstwie powinno si¢ walczy¢ bez-
ustannie przeciw potworowi, ktory pozera
wszystko: przyzwyczajeniu.
(Honoré de Balzac)
Oile mozliwe jest w ogole niebo na ziemi,
to tylko mozna je znalez¢ w szczg$liwym
matzenstwie.
(Marie von Ebner-Eschenbach)
Malzenstwo — thumaczenie proza wiersza
milosnego.
(Sacha Guitry)
Ze wszystkich domowych $rodkow le-
czniczych najlepszym jest dobra zona.
(Frank Hubbard)
Szczgsliwe malzenstwo — to diuga ro-
zmowa, ktora wciaz wydaje sig zbyt krotka.
(Andre Maurois)
Mazidealny to taki, ktory jest przekonany,
ze ma idealna Zong.
(autor nieznany).
Matzenistwo to morze, dla ktorego do-
tychczas nie wynaleziono kompasu.
(Heinrich Heine)
Kazda kobieta jest aniolem strozem swe-
£0 meza.
(Elzbieta Grabosz)

Rodzina

na $wiat oraz we wchodzeniu w $wiat
czlowiekowi brakuje rodziny, to jest to
zawsze wylom i brak nad wyraz niepokojacy
i bolesny, ktory potem ciagzy nad catym
Zyciem.
(Jan Pawel II)
Pierwszym i pewnym symptomem zdro-
wego umystu jest znalezienie radosci we
wilasnym domu i na tonie wiasnej rodziny.
(E. Young)
Nie ma bardziej blogostawionych na ziemi
ludzi od dwojga malzonkow, ktorzy
zjednoczeni ze soba w jednym pragnieniu,
spokojnie zarzadzaja wlasnym domem.
(Homer)
Droga twoich czyndéw zaczyna si¢ w ro-
dzinie; pierwsza sala ¢wiczen cnot jest dom
ojcowski.
(S. Pellico)
Jezeli w rodzinach nie ma jednosci, zgody
i pokoju, jak mozemy mie¢ cywilizowane
spoleczenstwo?
(Jan XXI1I)
Im wigcej jezdze po tym $wiecie, tym
bardziej jestem skfonny uwierzy¢, ze rodzina
pozostaje jedyna rzecza, ktora liczy si¢ w tym
Swiecie.
(A. Tosqueville)
Dobro rodziny i spoteczenstwa zalezy od
chrze$cijanskiego wychowania miodziezy.
(Ks.Bosko)
Rodzina — tu zaczyna si¢ Zycie, a mito§¢
nigdy sie nie konczy.
(autor nieznany)
Rodzina jest jak galezie na drzewie.
Wszyscy ro$niemy w roznych kierunkach,
ale mamy te same korzenie.
(autor nieznany)
Rodzina. Osobno nie mamy nic. Razem
mamy wszystko.
(autor nieznany)
Rodzina nie jest tylko czym$ waznym.

Dobre matzenstwo to raj na ziemi. Ona jest wszystkim. )
(autor nieznany) (Michael J. Fox)
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Miodosc¢

przedstawiane w krzywym zwierciadle.
Usiluje si¢ narzuci¢ srodowiskom, a nawet
calym spoleczefstwom, model, ktory sam
siebie oglasza 'postepowym' i 'nowoczes-
nym'. Nie zauwaza si¢ przy tym, ze w tym
modelu — czlowiek, a chyba zwlaszcza
kobieta, z podmiotu zamienia si¢ w przedmiot
(przedmiot swoistej manipulacji), a cala
wielka tres¢ mitosci zostaje zredukowana
do 'uzycia', ktore — chocby nawet bylo
dwustronne — nie przestaje by¢ w swej
istocie egoistyczne. Wreszcie — dziecko:
owoc i nowe wcielenie mitosci dwojga,
coraz bardziej staje si¢ 'ucigzliwym do-
datkiem'. Cywilizacja materialistyczna i kon-
sumpcyjna wdziera si¢ w caly ten wspaniaty
catoksztalt milosci matzenskiej i rodzicielskiej
iogolaca go zowej doglebnie ludzkiej tresei,
ktora od poczatku zostata przeniknigta Bos-
kim réwniez znamieniem i refleksem.
(Jan Pawel II)
Musicie od siebie wymaga¢, nawet gdy-
by inni od was nie wymagali.
(Jan Pawel II)
Czlowieka trzeba mierzy¢ miarg serca.
(Jan Pawet II)
Kazdyz was, mlodzi przyjaciele, znajduje
tezw zyciu jakie§ swoje Westerplatte. Jaki$
wymiar zadan,
(Jan Pawel II)
Milos¢ to zadanie, ktore Bog weiaznam
wyznacza, moze po to, by zagrzewac nas,
aby$my stawiali wyzwania losowi.
(Jan Pawel II)
Na kryzys cywilizacji trzeba odpowie-
dzie¢ cywilizacja mitosci, oparta na uni-
wersalnych wartosciach pokoju, solidar-
nosci i wolnosci, ktore znajduja petne
urzeczywistnienie w Chrystusie,
(Jan Pawel II)
Trzeba mie¢ charakter i starac si¢ o cha-
rakter, trzeba go sobie wypracowac¢, mie¢
wolg wysitku, ofiary, trudu i poswigcenia.
(Prymas S. Wyszynski)

Mitosc¢
Milo$¢ wierna — jezeli nie ulega zubo-
zeniu — jest dla cztowieka najbardziej do-
skonatym sposobem zachowania w sobie
tego, co najlepsze.
(Albert Camus)
Kocha¢ sig, to nie znaczy patrze¢ na
siebie nawzajem, ale patrze¢ w t¢ sama
strong.
(Antoine de Saint-Exupéry)
Prawdziwa mito$¢ nie wyczerpuje si¢
nigdy. Im wigcej dajesz, tym wigcej ci jej
zostaje.
(Antoine de Saint-Exupéry)
Kocha¢ to znaczy zapomnie¢ o sobie.
(Seneka)
Nie powinienes$ oczekiwa¢ mitosci, jezeli
nie kochasz.
(Friedrich Schleirmacher)
Nie kocha ten, kto w mitosci szuka tylko
wiasnej satysfakcji.
(sw. Tomasz)
Nie wystarczy kochaé. Trzeba takze
umie¢ kocha¢ i umie¢ nauczy¢ mitosci.
(Henryk Sienkiewicz)
Stowami §wiadczy¢ mito$¢ — to nie
mito$¢.
(Sofokles)
Winien jestem ci wszystko, poniewaz ci¢
kocham.
(Antoine de Saint-Exupéry)
Mito$¢ prawdziwa zaczyna si¢ wtedy, gdy
niczego w zamian nie oczekujesz.
. (Antoine de Saint-Exupéry)
Zalujg kazdego dnia, w ktérym zylem bez
ciebie.
(Janusz Radek)
Milos¢ to wybor drogi mitosci i wiernosé
wyborowi.
(Sw. Augustyn)
Kocha¢ kogos to znaczy widzie¢ cud
niewidoczny dla innych.
(Frangois Mauriac)
Kocha¢ to znaczy zapomnie¢ o sobie.
(Seneka)
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Matlzenstwo

Malzenstwo to co$ takiego jak wzajemne
czulenie si¢ dwoch kamieni szlifierskich.
(John Osborne)
Matzenstwo i wino maja jedna wspolng
cechg: nabieraja warto$ci dopiero po latach.
(William Somerset Maugham)
Szczgsliwe malzenstwo to takie, w kto-
rym maz rozumie kazde stowo, ktorego
zona... nie wypowiedziata.
(Alfred Hitchcock)
Matzenstwo jest ksigzka, ktorej pierwszy
rozdziat jest poezja, pozostale proza.
(Beverly Nichols)
Potaczy¢ dwa zycia to nie znaczy zdtawi¢
jednoznich.
. (Romain Rolland)
Zy¢ w zwiazku matzenskim znaczy: nie
mie¢ nic na wylaczng wlasnos¢, dawac z sie-
bie wszystko bez reszty, nie mie¢ zadnej
prawdziwej tajemnicy.
(Luise Rinser)
Ozeni¢ sig, to pozbawic si¢ potowy swych
praw i podwoi¢ w zamian swoje obowigzki.
(Arthur Schopenhauer)
Nie oko i reka zawieraja malzenstwo, ale
rozumi serce. Cho¢ wazna jestrzecza zeni¢
sie z milosci, wazniejsza jeszcze — w mat-
zenstwie mito$¢ utrzymac.
(Bayard Taylor)
Dobra zona jest najlepsza nagroda.
(przystowie angielskie)
Sukces malzenstwa mniej zalezy od tego,
by znalez¢ idealnego partnera, lecz by sa-
memu nim by¢.
(Lelend Foster Wood)
Kto Zeni si¢ w pospiechu, ma pozniej duzo
czasu, zeby zatowac.
(przystowie angielskie)
Ceremonia zaslubin jest wydarzeniem.,
malzenstwo zdobywaniem.
(anonim)
Kto kocha zong, nie pyta, czy ja kochaé
powinien.
(przystowie chinskie)

Rodzina

Rodzina. Razem tworzymy nasze
wspolne szczgscie.
(autor nieznany)
Najwazniejsza rzecz w zyciu to rodzina.
Najpierw ta, w ktorej si¢ urodzites, pézniej
ta, ktora sam stworzyles.
(Peter Sellers)
Rodzina. By¢ kochanym bez wzgledu na
wszystko.
(autor nieznany)
Rodzina moze rozpas¢ si¢ na rozne
sposoby: wystarczy zdZbto egoizmu, pech i
szczypta cheiwoscei. Ale $cisle utkana tworzy
wigz, ktorej nic nie pokona.
(Jodi Picoult)
Dom jest tam, gdzie $wiatlo w oknie,
Tam, gdzie kto$ kochany czeka,
Gdzie zkims bliskim dziele troske,
Kromke chleba, kubek mleka.
Do jest tam, gdzie $wiatto w oknie,
Gdzie otucha czas sig stroi,
Gdzie si¢ nam splataja drogi,
Gdzie przy stole — bliscy moi.
(Maria Kusnierz)
Dziecko to uwidoczniona mitos¢. ..
(Novalis)
Czas spedzony zrodzing jest wart kazdej
sekundy.
(autor nieznany)
Twoja rodzina jest najlepsza druzyna, w
jakiejkolwiek grates.
(autor nieznany)
Rodzina. Mamy siebie—mamy tak wiele.
(autor nieznany)
Bycie rodzing oznacza, ze jeste$ czgscia
czego$ picknego. Oznacza, ze kochaszi bg-
dziesz kochany przez resztg swojego zycia.
. (autor nieznany)
Zycie rodzicow jest ksigga, ktora czytaja
dzieci.
(Sw. Augustyn)
Podstawowa sita pedagogiczna jest dom
rodzinny.
(Fiodor Dostojewski)
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Miodosc¢

Musicie mie¢ w sobie co$ z ortow. Pa-
migtajcie— orly to wolne ptaki, bo szybuja

wysoko.
(Prymas S. Wyszynski)
Droga Mtodziezy! Jesli umiesz patrze¢
w przyszto$¢ — a my jesteSmy narodem
ambitnym, ktory nie chce umierac! —musisz
sobie postawi¢ wielkie wymagania. Musisz
wychowywac si¢ w duchu ofiary i do ofiar
si¢ uzdalniac.
(Prymas S. Wyszynski
Przekonacie si¢ w zyciu, Ze nie uda si¢
Wam uczyni¢ nic wielkiego — a nawet
malego — bez wielkiej mitosci! Dlatego to
jest pierwsze i najwigksze przykazanie.
Wystarczyloby ono za dziennik ustaw, za
gory kodeksow, ktore swiat obmyslit, gdy
Jjuzmitosci mu nie dostawato
(Prymas S. Wyszynski)
Decyzja o zawarciu malzenstwa jest czg-
sto jednym z najwazniejszych faktow w zy-
ciu cztowieka. Narzeczeni powinni si¢ do
tak waznej decyzji przygotowac i rozumie¢
odpowiedzialnos¢, jaka sig za nig kryje.
Ogromna liczba osob jednak zatrzymu] esie
na stwierdzeniu ,,chcemy by¢ razem”, bez
glebszego zrozumienia, co powinno to
oznaczac.
(Aleksandra Aszkietowicz)
Malzenstwo to powotanie do realizowania
milo$ci w konkretnej relacji, do konkretnej
osoby. Milo$¢ matzenska jest tak szalona,
tak zaangazowana, ze staje si¢ i przeradza
w mito$¢ wylaczna i wierna do konca zycia.
(ks. Marek Dziewiecki)
Do wartosci trzeba pociagac, nie da si¢
popychac.
(Jacek Pulikowski)
Miody cziowiek, ktoremu wydawalo sie,
ze zakochanie bedzie trwalo wiecznie i ze
bedzie wigzato si¢ wyltacznie z radoscia
iszczgéciem, przekonuje si¢ stopniowo,
Ze zauroczenie emocjonalne z czasem
stabnie i ze takie zauroczenie nie jest dobrym

Mitosc¢
Mito$¢, przyznajmy, to wielka mistrzyni,
potrafi z nas zrobi¢ kogo$, kim nigdy nie
bylismy.
(Molier)
Kocha¢ sig, to nie znaczy patrze¢ na sie-
bie nawzajem, ale patrze¢ w t¢ sama strong.
(Antoine de Saint-Exupéry)
Milo$¢ nie jest skarbem, ktory sie po-
siadlo, ale obustronnym zobowigzaniem.
(Antoine de Saint-Exupéry)
Prawdziwa milo$¢ nie wyczerpuje si¢
nigdy. Im wigcej dajesz, tym wigcej ci jej
zostaje.
(Antoine de Saint-Exupéry)
Nie powinienes$ oczekiwac mitosci, jezeli
nie kochasz.
(Friedrich Schleirmacher)
Nie kocha ten, kto w mitosci szuka tylko
wiasnej satysfakcji.
(sw. Tomasz)

Stowami $wiadczy¢ mito§é —to nie mitosé.
(Sofokles)
Kocha sig za nic. Nie istnieje zaden po-
wod do mitosci.
(Paolo Coelho)
Prawdziwie kochasz wtedy, kiedy nie
wiesz, dlaczego.
(Lew Tolstoj)
Mito$¢ — czué w catym sobie istnienie
drugiej osoby.
(Simone Weil
Nie sztuka pokocha¢. Znacznie trudniej
wytrwac.
(Elizabeth Taylor)
Mitos¢ jest tgsknota po utraconej potowie
nas samych.
(Milan Kundera)
Prawdziwa mito$¢ to mito$¢ do kogos,
od kogo nie oczekuje si¢ zadnych korzysci.
(Peaurl Buck)
Kocha¢ czlowieka, to znaczy mie¢ czas,
nie §pieszy¢ si¢, by¢ obecnym dla niego.
(Hans Borki)
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Matlzenstwo

‘Wybieraj zong bardziej uchem, niz okiem.
(przystowie angielskie)
Mazi zona to dwa ciala i jedna dusza.
(przystowie polskie)
Szczgsliwe jest matzenstwo, w ktorym
maz jest glowa, a zona sercem.
(F. Haug)
W malzenstwie nie jest celem myslenie
tak samo, ale myslenie wspolne.
(R. Dodds)
Naczelng zasada zycia w matzenstwie
i rodzinie jest mitos¢. Jest to mito$¢ osoby
do osoby. Powstaje ona niekiedy przez
rozbudzone uczucie i wrazenia zmyslowe,
ale staje si¢ dopiero wowczas ludzka, gdy
obejmuje calg osobg, a wiec rowniez rozum
iwolg.
(Prymas S. Wyszynski)
Malzenstwo powinno by¢ jak duet: gdy
jedno $piewa, drugie klaszcze.
(Joe Murray)
Matzenstwo jest obietnica moralnosci
w miodym wieku, porzadku w dojrzatosci,
pomocy w staro$ci.
(A. Gabelli)
Z drugiej strony zycie matzenskie i rodzin-
ne wymaga odpowiedzialnosci, pracowitos$-
ci, Wiernosci, codziennej troski o naj-
blizszych. Wymaga tez ciaglej czujnosci oraz
umiejgtnosei dojrzatego rozwigzywania
pojawiajacych si¢ trudnosci i konfliktow.
(ks. Marek Dziewiecki)
Trwate matzenstwo i szczesliwa rodzina
to srodowisko, ktore najlepiej chroni czto-
wieka przed zagrozeniami zewnetrznymi i we-
wnetrznymi, ktore umozliwia mu wszech-
stronny rozwdj, doswiadczenie mitosci, od-
krycie wlasnej wartoéci i wlasnego po-
wotania do Zycia w mitoéci i prawdzie.
(ks. Marek Dziewiecki)
Naczelng zasada Zycia w matzenstwie iro-
dzinie jest mitos¢. Jest to mito$¢ osoby do
osoby. Powstaje ona niekiedy przez
rozbudzone uczucie i wrazenia zmystowe,

Rodzina

Rodzina to silnik umozliwiajacy podbdj
$wiata, a zarazem bunkier, w ktorym mozna
si¢ schronic.

(Maxime Chattam)

Ognisko domowe dlatego jest ogniskiem
domowym, ze nie podsycane — gasnie.

(Zofia Bystrzycka)

Domjest tam, gdzie chca, zebys zostat dhuzej.

(Stephen King)

Moimzdaniemw prawdziwe] rodzinie nie
chodzi o to, aby zawsze wszystko robi¢ jak
trzeba, tylko da¢ druga szansg bliskim, jesli
nawalili.

(Jodi Picoult)

Najlepsze, co mgzczyzna moze uczyni¢
dla swoich dzieci, to kocha¢ ich matke .

(Janusz Leon Wisniewski)

To odrdznia rodzing od znajomych.
Rodzing ma si¢ na zawsze, bez wzglgdu na
wszystko, nawet jak stabna kontakty, bo te
mozna zawsze z powrotem zacies$nic.
Zwhaszcza kiedy cztowiek pojmie, jaka jest
wazna.

(Nicholas Sparks)

Dom jest takim miejscem, do ktorego
zawsze zostaniesz wpuszczony, kiedy
zapukasz do drzwi.

(Stephen King)

Myslimy, Ze jestesmy tacy oryginalni, ze
wszystko w nas jest takie wyjatkowe i nie-
spotykane. Ale to niesamowite, do jakiego
stopnia jeste$my tylko echem innych, wia-
snej rodziny i tego jaki ksztalt nadaje nam
dziecinstwo.

(Michel Schneider)

Rodzinajest dla cztowieka niczym plotno
dla artysty. Przelewamy na nie nasze
najwspanialsze marzenia. Krelimy je czgsto
w sposob niedoskonaly i nieudolny, ale
wszyscy jesteSmy przeciez zaledwie
amatorami w sztuce zycia. Jesli jednak nie
skupiamy si¢ na roztrzasaniu wlasnych
pomylek, z czasem powstaja w ten sposob

prawdziwe arcydziela. Z czasem uczymy
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sposobem na doroste zycie. W obliczu tego
typu doswiadczen dorastajacy chiopak czy
dziewczyna zaczynaja rozumie¢ istotg
dojrzatej mitosci. Maja wtedy szansg na to,
by odkry¢, ze mitos¢ to co$ wigeej niz
zauroczenie.
(ks. Marek Dziewiecki)
Czlowiek jest osoba, istota niepowta-
rzalng, ktora ma wiele praw i obowiazkow,
ale nade wszystko prawo i obowigzek
mitoséci: czlowiek musi by¢ kochany i musi
kochag, jezeli chee si¢ udoskonali¢ i chce
spetni¢ swoje powolanie.
(Prymas S. Wyszynski)
Rodzice nie zdaja sobie z tego sprawy,
ze wychowuja dzieci po to, by potrafity
kocha¢, by umiaty budowac relacj¢ mitosci.
(autor nieznany)
Najskuteczniejszym sposobem zapobie-
gania trudnosciom w matzenstwie i rodzinie
jest odpowiedzialne przygotowanie si¢
narzeczonych do zawarcia zwigzku mat-
zenskiego.
(ks. Marek Dziewiecki)
Przygotowanie do malzenstwa zaczyna
si¢ juz w dziecinstwie i dokonuje poprzez
obserwowanie Zyciawlasnych rodzicow, a tak-
Ze poprzez caly proces wychowania w ro-
e.
(ks. Marek Dziewiecki)
Niepokojaca jest sytuacja, gdy mtodzi
ukrywaja przed rodzicami fakt, Ze si¢ w kim$
zakochali. W okresie zakochania kazdy bo-
wiem znastolatkéw potrzebuje rady i szcze-
golnego wsparcia kogos z bliskich.
(ks. Marek Dziewiecki)
Czgstym powodem probleméw wielu
miodych 0sob jest fakt, ze nie rozumieja
istoty mitosci i nie wiedza, jak postgpowac,
aby poczatkowa fascynacja przerodzita sig
w wielka mito$¢ i rado$¢ na cale zycie.
(Magdalena Korzekwa)
Mtodosci, ty nad poziomy wylatuj.
(Adam Mickiewicz)

Mitosc¢
Kocha¢, to zgadzac si¢ na to, by si¢
starze¢ z drugim cztowiekiem.
(Albert Camus)
O zmierzchu waszego zycia bedziecie
sadzeni z mito$ci.
($w. Jan od Krzyza)
Kochajac, daje cztowiek z radoscig. Tak
jak drzewo bez trudnosci oddaje dojrzaty
OWoC.
(Rabindranath Tagore)
Pierwszym obowigzkiem milosci jest
stuchac.
(Paul Tillich)
Mitos¢ nie ma polegaé na uczuciach, ale
na uczynkach.
(sw. Teresa od Dziecigtka Jezus)
Milos¢ daje, ale niczego nie zada.
(Lew Tolstoj)
Jaka mitos¢ — taki czlowiek.
(Sw. Augustyn)
Mitos¢ jest jak kwiat. Jezeli jej nie pod-
lejesz, zwigdnie.
(przystowie arabskie)
Mitos¢ stata cuda dziata.
(przystowie polskie)
Bardzo popularne i bfgdne jest obecnie
utozsamianie mifosci z uczuciem. Mito$¢ nie
jest uczuciem z kilku istotnych wzgledow.
Gdyby mitos¢ byta uczuciem, to nie mozna
by jej bylo $lubowaé, poniewaz nie mozna
Slubowac czego$, co nie zalezy ode mnie,
od moich decyzji czy postaw, a takie wasnie
sa uczucia. Gdyby mito$¢ byta uczuciem, to
narzeczeni musieliby Slubowac co$, za co
nie ponosza odpowiedzialnosci, a przez to
kazda przysigga malzenska bytaby nie-
wazna!
(Magdalena Korzekwa)
Kazda mito$¢ musi by¢ probowana i do-
$wiadczana. Ale gdy wytrwa, doczeka sig¢
nagrody—zwycigskiej radosci. Kazda mitos¢
prawdziwa musi mie¢ swoj Wielki Pigtek...
Jesli wige milujemy naprawde, trwajmy
wiernie tak, jak trwata na Kalwarii Maryja
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Matlzenstwo

ale staje si¢ dopiero wowczas ludzka, gdy
obejmuje calg osobg, a wigc rowniez rozum
iwolg.
(Prymas S. Wyszynski)
Podstawa rodziny jest matzenstwo,
dwustronna umowa, na mocy ktorej
malzonkowie oddaja si¢ sobie na sposob
wylaczny i staly w celu zrodzenia i wy-
chowania dzieci.
(Prymas S. Wyszynski)
Zakochani, a pdzniej matzon-kowie, jesli
ich zwiazek posiada cechy dojrzatoéci, od
poczatku postrzegaja swoja relacje jako
niczym nie zastuzony dar.
(Cezary Sekalski)
Nic tak nie cieszy cztowieka, jak
szczgsliwe malzenstwo i rodzina. Nic tez
tak dotkliwie nie boli, jak kryzys wiezi mig-
dzy najblizszymi i brak poczucia bez-
pieczenstwa we wlasnym domu.
(ks. Marek Dziewiecki)
Matzenstwo — niepowtarzalny dar.
(0. Jozef Augustyn SI)
Milo$¢ jest zaprzeczeniem zaborczosci,
jest skierowaniem si¢ ku drugiej osobie, jest
pragnieniem przede wszystkimjej szczgscia,
czasem wbrew wlasnemu...
(Vincent van Gogh).
Nie skrzywdzilbym mojej zony, kul-
tywujac znajomos$¢ czy przyjazn z jakas
moja kolezanka, wiedzac ze zona czulaby
si¢ z tym niepewnie. Po prostu sg rzeczy
mniej lub bardziej wazne. Skoro ozenitem
si¢ z ta kobieta, to jest dla mnie naj-
wazniejsze.
(Mirostaw Baka)
Trzy stowa, ktore pomagaja przezwycie-
za¢ matzenskie problemy: dziekuje, proszg
i przepraszam.
(Papiez Franciszek)
Oto jest mitos¢. Dwoje ludzi spotyka si¢
przypadkiem, a okazuje si¢, ze czekali na
siebie cale zycie.
(Vitor de Lima Barreto)

Rodzina

sig takze, Ze to nie pickno koncowego efektu
godne jest najwyzszej pochwaty, lecz
wiysitek, jaki wkiada si¢ w jego malowanie.
(Richard Paul Evans)
Rodzina moze rozpa$¢ si¢ na rozne
sposoby. Wystarczy zdzbto egoizmu, pech i
szczypta chciwoscei. Ale $cisle utkana tworzy
wiez, ktorej nic nie pokona.
(Judi Picould)
A wiec rodzina to nie ci, z ktorymi mie-
szka si¢ pod jednym dachem. To ci, za
ktorymi si¢ tgskni, jesli ich zabraknie... albo
moze zabraknad.
(Agnieszka Gil)
Korzenie sa zawsze potrzebne, nie tylko
kwiatom(...). Cho¢by kwiaty byly naj-
wigksze i najpigkniejsze, jesli zniszczy sig
korzenie rolin, zging i kwiaty.
(Agatha Christie)
Malzenstwo i rodzina sa tylko i wylacznie
tym, co sami z nich czynimy.
(Carlos Luis Zafon)
Mitos¢ jest budowla wyrastajaca na
fundamencie jednosci. Podobnie jak rodzina
—na fundamencie matzefistwa. Zniszczenie
jednosci, jego znaku, niszczy mitosé
nieodwracalnie.
(Mieczystaw Guzowicz)
Mitos¢ rodziny i wsparcie z jej strony,
Boska pomoc, determinacja i wiara we
wiasne sity sprawiaja, ze mozna osiagnaé
co$, 0 czym si¢ nawet nie marzylo.
(James Scott)
Rodzina jest soba, jezeli buduje si¢ na
takich odniesieniach, na wzajemnym
zaufaniu, na zawierzeniu wzajemnym. Tylko
na takim fundamencie mozna tez budowac
proces wychowania, ktory stanowi
podstawowy cel rodzinyijej pierwszorzedne
zadanie.
(Jan Pawet II)
Nie wolno tak uktadaé¢ programu
rodzinnego, jak gdyby Nardod nie miat

zadnych praw w rodzinie lub w ogéle nie
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Rodzina ma by¢ pociagajacym przy-
kladem. Wielu rodzicéw chcialoby ,,we-
pchna¢” dzieci do $wiata wartosci, sami w nim
nie istniejac. Tak si¢ nie da wychowywaé.

(Jacek Pulikowski)

To co jest wazne, to przyktad mitosci
migdzy rodzicami. To ma by¢ pociagajacy
przykiad, jesli ma by¢ najcenniejszym
srodkiem wychowawczym: tata i mama si¢
kochaja; tata i mama beda razem do konca
Zycia, tata i mama pokazuja, jak nalezy
traktowac kobietg i jak nalezy traktowac
mezZczyzng.

(Jacek Pulikowski)

Dzieci przygotowuje si¢ do matzenstwa
jeszeze przed poczgciem. Dobrze trakto-
wane dziecko juz w fonie matki lepiej si¢
rozwija. Juz gdy zawieramy matzenstwo,
rozpoczynamy tworzenie klimatu wycho-
wania naszych dzieci.

(Jacek Pulikowski)

Chcg rozpali¢ tu ognisko

Chcg by¢ z toba bardzo blisko

Chce a jednak wciaz nie umiem

‘Wybuduje most

Nad najszersza z rwqcych rzek

Abys$ mogla przejs¢ na moj brzeg

(Z repertuaru Piotra Rubika)

Zeby by¢ dobrym ojcem, trzeba byé do-
brym synem.

(0. Jozef Augustyn SI)

Tam siggaj, gdzie wzrok nie sigga; Lam,
czego rozum nie ztamie.

(Adam Mickiewicz)

Mtodos¢ jest bez watpienia najwspa-
nialszym okresem w Zyciu kazdego czto-
wieka. Czasem beztroski oraz wielkich mo-
zliwosci, ktore znikaja wraz z kazdym prze-
zytym rokiem. Jest to jednoczesnie okres
niezwykle wazny dla naszej przysztosci.

(autor nieznany)

Myslatem, ze zawsze bedziemy miodzi.,
ze $wiat poczeka. Nic nie poczekato. Nie
odkladajcie na pozniej piosenek, egzamindw,

Mitosc¢
zniewiastami i ufajmy! Skonczy si¢ Wielki
Piatek, przyjdzie Wielka Sobota i triumf
Wielkiej Niedzieli.
(Prymas S. Wyszynski)
Mitos¢ i odpowiedzialnos¢.
(Jan Pawet 1I)
Mitos¢ jest mozliwa tylko wtedy, kiedy
ludzie czujq si¢ wolni i obdarzaja si¢ wzaj-
emnie wolnoscia. Aby czu¢ si¢ wolni, mu-
simy pokonywac nasze ludzkie Igki. One bo-
wiem diawia nasza wolnos¢, odbierajgc nam
swobodg dzialania. Zyjac w leku, nie mo-
zemy dysponowac¢ wlasna osoba, nie
mozemy swobodnie korzysta¢ z naszych
ludzkich wiadz: z rozumu, serca, woli. Nie
mozemy zy¢, pracowac, poswiecac si¢ i cier-
pie¢ dla osoby kochanej. Mito§¢ wymaga
dynamizmu i tworczoscei, ktore lek blokuje
(O. Jozef Augustyn SI)
Dojrzatej mitosci malzenskiej i rodzi-
cielskiej nie da si¢ niczym zastapic.
(ks, Marek Dziewiecki)
Mitos¢ jest troskg o drugiego czlowieka,
0 jegorozwdj, pomysInosé, jest stuzba zmie-
rzajgcg doubogacenia drugiej osoby i uszczg-
$liwieniajej.
(Aleksandra Aszkietowicz)
Dojrzata mito$¢ to decyzja troski o czyje§
dobro. To decyzja, ktora wyraza si¢ przez
okreslone sfowa i czyny dostosowane do
rodzaju wigzi oraz do sposobu postgpowania
kochanej osoby. Jedynie na takiej mitosci
mozna zbudowac trwale matzenstwo i szczg-
$liwa rodzing.
(ks, Marek Dziewiecki)
Ludzie mowia — ,,czas to pieniadz”. Ja
mowig inaczej— ,,czas to mito$¢”. Pienigdz
jest znikomy, a mito$¢ trwa.
(Prymas S. Wyszyriski)
Swiat bez mitosci jest swiatem m
(Albert Camuv)
Cztowiek jako duch ucielesniony, czyli
dusza, ktora si¢ wyraza poprzez cialo, i ciato
formowane przez nie§miertelnego ducha,
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Udane malzenstwa nie sg efektem zna-
lezienia idealnej osoby, lecz kochania nie-
doskonatego cztowieka, ktorego wybralo si¢
na wspotmatzonka.

(Jason Evert)

Matzenstwo jest jak dom w ciaglej bu-
dowie. Kazdego roku spostrzega si¢ nowe
pokoje. Pierwszy rok po $lubie to chatka,
po dwudziestu siedmiu latach powstaje
wielka, petna zakamarkow rezydencja. Mu-
sza w nigj istniej ciemne katy i przestrzen
do magazynowania rzeczy, wigkszo$¢znich
jest zakurzona i opuszczona, w niektorych
spoczywaja nieprzyjemne relikty, o jakich
wolatoby si¢ nie wiedzie¢, dopoki si¢ uch
nie znajdzie.

(Stephen King)

Przepis na udane malzenstwo:

Skfadniki: Cztery filizanki mito$ci, dwie
szklanki lojalnosci, trzy tyzki przebaczenia,
szczypta przyjazni, jeden kilogram czutosci,
cztery kwarty wiary, beczka $miechu. Wy-
konanie: Milos¢ potaczy¢ zlojalnoscia i sta-
rannie zmieszaé¢ z wiara. Przyprawic
dobrocia, czuloscia i wyrozumiatoscia,
Doda¢ przyjazn i mito$¢. Obficie spryskac
$miechem. Wypieka¢ w stoncu. Serwowac
codziennie w obfitych porcjach.

(autor nieznany)

Malzenstwo nie moze osiaggnaé swojego
gtownego celu, ktorym jest wzajemne
doskonalenie si¢ matzonkow, jezeli nie jest
wylaczne i nierozerwalne.

(A. Compte)

Rozwigzane malzenstwo oznacza roz-
darte Zycie: to nieszczescie, z ktorego ktos
moze si¢ nigdy nie podniesé, to nieszczescie
dwoch pokolen —rodzicow i dzieci.

(B. Salandra)

Dzigkuj¢ za mito$¢,

za Twoje kochanie,

za wszystko co bylo

i co nas zastanie.

(Z repertuaru Janusza Radka)

Rodzina

istnial. Gdyby obowiazki rodziny oddzieli¢
od praw Narodu, rychto bylby on wymazany
z ziemi zyjacych.
(Prymas S. Wyszynski)
Cztowiek wychowany przez rodzing
wchodzi do zycia spolecznego, do serca
zycia narodowego. I tutaj znowu dotykamy
problemu warto$ci wychowania rodzinnego
i religijnego. Im cztowiek jest lepiej
uksztaltowany w swojej osobowosci przez
zycie rodzinne i pracg Kosciota, tym
spokojniej wchodzi w glebig zycia narodu i
tym uzyteczniejszy jest dla wspolnoty
narodowe.
(Prymas S. Wyszynski)
Rodzina stata si¢ bowiem podstawa
trwalosci catego narodu polskiego. Znowu
patrzymy na przedziwna instytucje —rodzing.
Tyle potgznych organizacji zawalito si¢ w
ciagu tysiaclecia. Ale dotychczas cztowiek
nie wazy! si¢ rozlaczy¢ na polskiej ziemi tego,
co Bog zlaczyl. Wiemy, ze nie ma
wspanialszej i trwalszej spotecznosci jak
rodzina, i cho¢ probowano odda¢ dzieci do
przytutku, a kobiety wysta¢ do fabryki,
przekonano si¢ dzisiaj, ze trzeba zawrdci¢ z
tej drogi.
(Prymas S. Wyszynski)
Kosciot broni trwalosci rodziny jako
instytucji najdonioslejszej. Chociazjest ona
mala komodrka spoteczng, jest
najdonio$lejsza, bo z niej rodzi si¢ zycie
zaréwno samej rodziny, jak Narodu czy
spofeczenstwa.
(Prymas S. Wyszynski)
Rodzina jest kolebka narodu.
(Prymas S. Wyszynski)
Jesli cheesz naprawi¢ $wiat, to idz do
domu i kochaj swoja rodzing.
(Matka Teresa z Kalkuty)
Kiedy spotykam mtoda osobg, ktora
wilasnie wychodzi za maz lub si¢ Zeni, to
mowie, ze to sa ci, ktorzy maja ogromna
odwage. Poniewaz nie jest rzecza tatwa
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dentysty, a przede wszystkim nie odktadajcie
na pozniej mito$ci.
(Agnieszka Osiecka)
Daj modemu cztowiekowi mapg nieba,
a odda ci jutro — poprawiong.
(Fiodor Dostojewski)
Martwi mnie, gdy widzg ludzi mtodych,
ktorzy ,rzucili recznik przed rozpoczgciem
walki. Ktorzy si¢ poddali”, nie rozpocza-
wszy nawet gry. Ktorzy ida ze smutna twa-
123, jak gdyby ich zycie nie mialo zadnej
warto$ci. Sg to ludzie mtodzi zasadniczo
znudzeni. .. inudni, ktérzy zanudzaja innych.
To mi sprawia bol.
(Papiez Franciszek)
Wiekszo$¢ ludzi uzywa pierwszej polowy
zyciaw taki sposob, ze czyni nieszczesliwa
druga jego czgs¢.
(Jean de la Bruyere)
Ludzie, ktorzy nie potrafia si¢ starze¢, to
ci sami, ktorzy nie umieli by¢ mtodzi.
(Marc Hagall)
Czlowiek jest tylko razmtody. Pozniej musi
juz szukac sobie innej wymowki.
(Ernest Hemingway)
Jestes mtody, dopoki wierzysz w zycie.
Michael Benedum)
Niedojrzata mito$¢ mowi: Kocham cig,
poniewaz ci¢ potrzebujg. Dojrzata milosc
mowi: Potrzebuje cig, poniewaz ci¢ kocham.
(Erich Fromm)
Jedna z najstarszych ludzkich potrzeb jest
mie¢ kogo$, kto zastanawia sig, gdzie je-
stesmy, kiedynie wracamy wieczoremdo domu.
(Margaret Mead)
Jesli chcemy obdarza¢ mifoscig innych,
dawa¢ im rado$¢, wiare i nadzieje, to
przedtem musimy dogadac si¢ ze soba. Zeby
moc pomagaé innym, trzeba najpierw ma-
drze zatroszczyc sig o siebie.
(Wojciech Eichelberger)
Mtodos¢ jest jak przedmowa do ksigzki:
czasem ksigzka co innego zawiera, nie to,

co obiecywala przedmowa.
(Alojzy Zotkowski)

Mitosc¢
powolany jest do mitosci w tej wiasnie swojej
zjednoczonej catosci. Mitos$¢ obejmuje row-
niez ciato ludzkie, a cialo uczestniczy w mi-
Tosci duchowe;.
(Jan Pawet II)
Prawdziwa mito$¢ potrafi przetrwac
mimo ,,rozczarowania si¢”” drugim czto-
wiekiem. Przetrwa zas, o ile cztowiek zro-
zumie, ze jego wspotmatzonek, peten wad
i niedoskonatosci, jest osoba potrzebujaca
pomocnej dioni i wsparcia. Cho¢ uczuciowa
fascynacja drugim stabnie, moze by¢
pielggnowane i stale rozwijane ,,ocza-
rowanie” drugim, wyplywajace z glebokiej
wiary (...).
(Aleksandra Aszkietowicz)
Mato kochamy innych nie dlatego, Ze nie
chcemy, a dlatego, ze jeszcze nie umiemy.
Mito$¢ jest wielka sztuka, ktorej uczymy sig
cale zycie, od chwili narodzin az do same;j
$mierci. Sztuke¢ mitowania trzeba jednak
rozpoczynac¢ nie od dawania mitosci innym,
ale od jej przyjmowania.
(autor nieznany)
Glgboka jak studnia na wod¢ oligo-
censka, spokojna jak tafla zamarznigtego
0 mroznym poranku jeziora, usmiechnigta
jak mate kocig, ktore probuje ztapa¢ promien
stonca, ciepta jak wyjete dopiero co z pieca
buleczki i ufha jak mate dziecko. Milo§¢
wychodzi z serca, a nie z glowy.
(Michat Wichowski)
Mito$¢ jako nasionko lesne z wiatrem
szybko leci, ale gdy drzewem w sercu
wyrosnie, to chyba razem z sercem wyrwac
ja mozna.
(Henryk Sienkiewicz)
Niech stowo kocham jeszcze raz z ust
Twychuslyszg, niech je w sercu wyryjg i w my-
$li zapisze...
(Adam Mickiewicz)
Milo$¢ to stowa dwa,
Jedno $miech, drugie tzy.
(Z repertuaru Piotra Rubika)
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Matlzenstwo

Kiedy matzenstwo funkcjonuje, nie ma
nic na $wiecie, co mogloby je zastapic.
(H. Gahagan Douglas)
Opuszcza mgzezyzna ojca i matke swoja
izjednoczy si¢ ze swoja zona, i beda razem
w jednym ciele.
(Ksiega Rodzaju)
Niech méwia, ze to nie jest mito§¢
Ze tak sig tylko zdaje nam
Byle si¢ nigdy nie skonczyto
To wszystko, co od ciebie mam...
(Zbigniew Ksigzek.
Z repertuaru Piotra Rubika)
Malzefistwo to poemat mitosci przelozony
na prace.
(Paul Bourget)
Nie zyje si¢, nie kocha si¢, nie umiera si¢
na probe.
(Jan Pawel II)
Stonce ogniem plonie,
Blogo ptynie czas.
Powiedz, co lepszego
Moglo spotkac nas.
Dzwigcza zycia frazy,
Zrédta bije moc,
Nie oslepia jasnosc¢,
Nie przygniata noc.
Zycie jest muzyka,
Zycie jest wygrana,
Poki nasze serca
Kocha¢ nie przestana.
. (Z repertuaru Golec uOrkiestra)
Swiat sig nie konczy,
$wiat si¢ zaczyna
Mitos$¢ to $wiata

Rodzina

stworzenie rodziny. Nie jest rzecza tatwa
poswigci¢ zycie i zobowiazaé si¢ na cale
zycie.
(Papiez Franciszek)
Dom to nie tapety, nie meble, nie kat z
zyrandolem, obrazem. Dom to tam, gdzie
choéby pod gotym niebem ludzie sg razem.
(autor nieznany)
Nie chodzi o to, jak wielki jest dom, tylko
ile jest w nim szczg$cia.
(autor nieznany)
Mito$¢ zaczyna si¢ w domu. Tu nigdy
nie brak sposobnosci, aby ja okazac.
. (Matka Teresa z Kalkuty)
Zyjemy w $wiecie, w ktorym pogrzeb jest
wazniejszy od zmartego, wesele jest
wazniejsze od mitosci, wyglad wazniejszy
jest od intelektu. Zyjemy w kulturze
opakowan, ktora gardzi zawarto$cia.
(Eduardo Galeano)
Z domu rodzinnego wyniostem wiare i ta-
kie wartosci, jak honor, praca, uczciwos¢,
lojalnos¢. Nie bytbym tym, kimjestem, gdyby
nie rodzina. Tymczasem przybywa roz-
wodow, co bierze si¢ z pragnienia uzycia jak
najwiecej si¢ da, czyli egoizmu. Liczy si¢
tylko ,,ja, jaijeszcze razja”. To prowadzi do
tragicznych sytuacji, czyli rozpadu rodziny.
(Franciszek Pieczka)
Reka, ktora wprawia w ruch kotyske,
porusza $wiatem.
(Rainer Maria Rilke)
Przepis na szczgsliwa rodzing. Sktadniki:
Cztery kawatki wiary, cztery szklanki
milosci, jedna beczka $miechu, trzy szklanki
przebaczenia, jedna szklanka przyjazni, dwie

sens i przyczyna

Dopoki kocha szklanki zaufania, dwie tyzki czutosci, pie¢

si¢ dwoje ludzi lyzek nadziei. Sposéb przygotowania:

Stofica na niebie Wymieszaj mito$¢ zzaufaniemi wiarg, dodaj

Bog nie ostudzi odrobing czuloci i przebaczenia, dopraw

Dopoki kochasz przyjaznia i nadzieja, zasyp to wszystko

mnie aja Ciebie obficie usmiechem. Serwuj z mito$cia

Bog nie zagasi kazdego dnia.

stofca na niebie (autor nieznany)
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Miodosc¢

Jezeli cheesz by¢ kochanym, badZ godny
mitosci.
(Owidiusz)
Sa dwie drogi, aby przezy¢ zycie. Jedna
to zy¢ tak, jakby nic nie byto cudem. Druga
to zy¢ tak, jakby cudem byto wszystko.
(Albert Einstein)
Mtodo$¢, mistrzu, jest rzezbiarka, Co
wykuwa zywot caty; Cho¢ przeminie sama
szparko.
(Zygmunt Krasinski).
Nie mozesz pozostawi¢ wszystkiego
losowi. On ma wiele do zrobienia. Czasami
musisz mu pomaoc.
(Leonardo da Vinci)
Wszystko co doskonate, dojrzewa powoli.
(Artur Schopenhauer)
Kochajac kogos, nie staraj si¢ robi¢ z nie-
go siebie.
(Jerzy Hac)
Musicie by¢ silni mito$cia, ktora wszystko
znosi, wszystkiemu wierzy, wszystko prze-
trzyma, ta milo$cia, ktora nigdy nie zawiedzie.
(Jan Pawet II)
Mtodosé nie jest rozdzialem wyrwanym
z zycia ani przedmowa do ksigzki bez po-
wigzania z caloscia. Jest wprowadzeniem
do calej reszty, jest zalazkiem (...), jest
fundamentem, na ktorym ma si¢ oprzec
budowla zycia.
(Jakub Alberione)
Jaka wdzigcznos$¢ okazesz rodzicom,
takiej spodziewaj si¢ od swoich dzieci.
(Tales z Miletu)
W sakramencie matzenstwa bierze si¢ ku
pomocy Swiadka wigkszego od ludzkiej mi-
tosci, aby swojej ludzkiej milosci nie przegrac.
(autor nieznany)
Zawsze mito$¢, jesli jest prawdziwa,
droge ma trudna.
(autor nieznany)
Miej oczy szeroko otwarte przed §lubem
iprzymykaj je pozniej.
(Benjamin Franklin)

Mitosc¢
Czlowiek szuka mitosci, bo w glebi serca
wie, ze tylko mito§¢ moze uczyni¢ go
szezgSliwym.
(Jan Pawet II)
Mitos¢ zmienia oblicze Swiata, a Swiat
zorganizowany przez mito$§¢ zmienia nas
samych.
(Anna Kamienska)
Bywaja wielkie zbrodnie na §wiecie, ale
chyba najwigksza jest zabi¢ mitos¢.
(Bolestaw Prus)
Kocham cig za to, ze ci¢ kocha¢ muszg.
(Kazimierz Przerwa-Tetmajer)
Kocha si¢ tak samo przez wady i nie-
szczg$cia i moze nawet glebiej, a najglebiej
kocha si¢ przez bol.
(Wiestaw Mysliwski)
Oddanie w mitoéci nie jestrezygnacja zsie-
bie, jest poszerzeniem swojego zycia.
(Jan Twardowski)
Kocha¢ kogo$ — znaczy widzie¢ w nim
cuda dla innych niedostrzegalne.
(Francois Mauriac)
Pigkna kobieta podoba si¢ oczom, dobra
kobieta — sercu. Pierwsza jest klejnotem,
druga — skarbem.
(Napoleon Bonaparte)
Mitos¢ ludzi nie poddaje si¢ wladzy ba-
gnetow.
(Napoleon Bonaparte)
Dzigki mitosci cztowiek moze rozwigzac
generalny problem ludzkiego istnienia: prze-
Zwyciezy¢ uczucie osamotnienia.
(Erich Fromm)
Gdybym méwitjezykami ludzi i aniotow,
amito$ci bym nie miat, stalbym si¢ jak miedz
brzgczaca albo cymbat brzmiacy. Gdybym
tez miat dar prorokowania i znat wszystkie
tajemnice, 1 posiadat wszelka wiedzg, i
wszelka [mozliwa] wiare, tak izbym gory
przenosit. a mifosci bym nie miat, bytbym
niczym. I gdybym rozdat na jatmuzng cata
majetnos¢ moja, a cialo wystawit na
spalenie, lecz mito$ci bym nie miat, nic bym
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Malzenstwo

Dopoki mitosé
nas dwoje taczy
Swiat si¢ zaczyna,
$wiat si¢ nie konczy
(Anna Jozefina Lubieniecka.
Z repertuaru Piotra Rubika)
Milo$¢ jest jak wiatr... Nie mozesz jej
zobaczy¢, ale mozesz ja poczud.
(Cytat z filmu ,,Szkota uczuc”)
Dotad dwoje, chociaz jeszcze nie jedno.
Odtad jedno, cho¢ nadal dwoje.
(Jan Pawet 1I)
Milos¢, ktora jest gotowa nawet oddac
Zzycie, nie zginie.
. (Jan Pawet 1I)
Zona Einsteina, zapytana, czy rozumie
teori¢ wzglednoscei, odpowiedziata: Nie. Ale
znam mojego meza i wiem, ze mozna mu
ufac.
(autor nieznany)
Rozsadny maz, jak marynarz podczas
burzy, zwija zagle, czeka, zywi nadzieje, a
sztormy nie przeszkadzaja mu kocha¢
morza.
(Andre Maurois)
Matzenstwo kuje mitos¢ w ogniu obo-

wigzkow.
(Wojciech Bartoszewski)
Najczgstsze matzenstwo — ich czworo:
on, ona, jej wyobrazenie o nim, jego
wyobrazenie o niej.
(Claude Roy)
Sprawdzianem wychowania kobietyi mez-
czyzny jest to, w jaki sposob sie kloca.
(George Bernard Shaw)
Na wspolng rados¢, na chleb powszedni,
na poranne otarcie oczu w blasku sto-
necznym, na nieustajace soba zdziwienie,
na gniew, krzywde 1 przebaczenie wybie-
ram Ciebie.
(K. I Galczynski)
Dzielona rados¢ jest podwojna radoscia.
Dzielone cierpienie potowa cierpienia.
(polskie przystowie)

Rodzina

Zanim si¢ ozenitem, mialem przygoto-
wanych sze$¢ roéznych teorii na temat
wychowywania dzieci. Teraz mam szes-
cioro dzieci i zadnej teorii.

(John Wilmot)

Mitosci ojca i matki, ich zwigzkowi (bo
nie nalezy nigdy od siebie oddziela¢ ojca
imatki) zawdzigczam mito$¢ do Boga i mi-
fo$¢ do ludzi. Powiedziatbym, Zze mitos¢, kto-
ra wypetniala te dwa serca i potaczyta je ze
soba w mtodosci, wyrazata si¢ u ojca w dzia-
Talnoéci publicznej, a u matki — poprzez
milczenie. Ta sama uparta wola, ta sama
absolutna nieztomnos¢ u ojca byta raczejsila,
u matki raczej stodycza. Ale stodycz opiera
sie na sile.

(Pawel VI)

Radosci zycia rodzinnego sa najpie-
kniejsze na $wiecie, a rados¢, jakiej rodzice
doswiadczaja na widok swych dzieci, jest
naj$wigtsza.

(Johann Heinrich Pestalozzi)

Rodzina to nie przeszio$¢, nie mozna oniej
nie mysle¢. Cztowiek ma ja w sercu, do-
kadkolwiek idzie.

(M.L. Stedman)

Mie¢ miejsce, do ktorego si¢ wraca, to
mie¢ dom. Mie¢ osobe, ktora si¢ kocha, to
mie¢ rodzing. Mie¢ obie te rzeczy to
prawdziwe blogostawienstwo.

(Richard Paul Evans)

Dla calego $wiata mozesz by¢ nikim, dla
kogos$ mozesz by¢ catym $wiatem.

(Antoine de Saint-Exupéry)

Najwazniejsze jest, by gdzie$ istniato to,
czymsi¢ zyto: Izwyczaje. I $wigta rodzinne.
Idom peten wspomnien. Najwazniejsze jest,
aby zy¢ dla powrotu.

(Antoine de Saint-Exupéry)

Wszyscy dorosli byli kiedys dzie¢mi, ale
niewielu z nich pamigta o tym.

(Antoine de Saint-Exupéry)

Dzieci sa skrzydtami cztowieka.

(Przystowie arabskie)
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Mtodosc
Ty i Ja sposrod tysiecy
mocno trzymamy si¢ za rece,
niezwykly dzien, doniosta chwila
iszept nieSmialy: mity... mita...
Odtad juz razem zawsze i wszedzie.
Tak miato by¢ i tak niech bedzie.
(Bolestaw Lesmian)
Wychowanie cztowieka rozpoczyna sig
20 lat przed jego urodzeniem.
(Napoleon Bonaparte)
Nie wystarczy pokochac, trzeba jeszcze
umie¢ wzig¢ t¢ mitos¢ w rece i przeniesc ja
przezcate zycie (4,0 5te Bekannte)

Mitosc¢
nie zyskat. Mito$¢ cierpliwa jest, taskawa
jest. Mitos¢ nie zazdro$ci, nie szuka
poklasku, nie unosi si¢ pycha; nie dopuszcza
si¢ bezwstydu, nie szuka swego, nie unosi
si¢ gniewem, nie pamigta zlego; nie cieszy
si¢ z niesprawiedliwosci, lecz wspotweseli
si¢ z prawda. Wszystko znosi, wszystkiemu
wierzy, we wszystkim poklada nadzieje,
wszystko przetrzyma. Mito$¢ nigdy nie

ustaje. (I List $w. Pawla Apostola

do Koryntian, 13.1-8)
Kochag, to wybra¢ na zawsze.
(Michel Quoist)

Tam odKkrywaliSmy piekno rodziny

Panstwo Rita i Leonard Kostkowie nie
byli Warmiakami. Wrosli jednak w ten region,
zamieszkujac w podolsztynskich Kudypach,
gdzie Pan Leonard otrzymat prace w nadles-
nictwie z wymarzonym mieszkaniem w le-
$niczowce, a Pani Rita w pobliskiej szkole. Wnet
urodzitsigich pierwszy syn, potemkolejne dzie-
ci. Bytrok 1980. Podjeta bardzo pionierskie
metody pracy z dzieCmi, starata si¢ wnie$¢
wartosci chrzescijanskie i patriotyczne na
teren szkoly. Zaangazowata si¢ w ruch solidar-
nosciowy. 6 stycznia 1982 roku wreczono
jej pismo zabraniajace wstgpu na teren szko-
1y 1 zakazujace kontaktow z uczniami. Co-
dziennie musiata zgaszac si¢, brnac w $niegu
(byta w ciazy) na milicjg, gdzie ja przestuchi-
wano. Wspominata potem, jak mimo $niegu
i przejmujacego zimna odwiedzity ja w Ku-
dypach dzieci z nargczem zmarznigtych na
kamien kwiatow. Wiasnie wtedy urodzito si¢
imszoste dziecko. Bylo to niezmiernie trudne
do akceptacji: Marta przyszta na $wiat zze-
spolem Downa.

Pani Ritawspomina: Marta stata si¢ wkrotce
najmilszym stworzeniem w rodzinie. (...) Ro-
zdawata nieustannie milos¢, gdziekolwiek
sie pojawita. A gdy potem Pani Rita spodzie-
wata si¢ siodmego dziecka, radzono jej
usunac cigze. Nie poddata si¢. Wspierat ja

przy tej decyzji Pan Leonard. Dziecko
urodzito si¢ zdrowe.

W 1984 r. wybrala si¢ do Rzymu na spot-
kanie matek zrodzin wielodzietnych z Janem
Pawlem II. Zaczgta si¢ angazowaé w rézne
ruchyistowarzyszenia. Jednoczesnie ich Dom
stawat si¢ coraz bardziej otwarty. Jej mo-
wienie orodzinie, o trudzie wychowawczym,
o trosce o dziecko niepelosprawne to nie
teoria, ale co$ bardzo osobistego, przemy-
$lanego, przezytego.

Swoistym owocem pielgrzymki Jana Pa-
wia IT do Olsztyna w roku 1991 byto utwo-
rzenie przez Panstwa Kostkéw w ich wia-
snym domu w Kudypach Ogniska Kultu-
ry Rodzinnej ,,Hubertéwka”. Przez caty
okres istnienia, przezto Ognisko przewingly
si¢ dziesiatki tysigcy 0sob. Przyjezdzaty oso-
by prywatne, rodziny, rézne grypy, w tymdzie-
ciszkolne, nieraz cate autokary. Nie tylkoz oko-
lic, ale zregionu, a nawet z kraju i zagranicy.

Ognisko przez cale lata penito poczworna
role: kulturotwéreza (ozywienie rodzinnych
tradycji warminskich i dobrego obyczaju
szlachectwa polskiego—kultywowanie dzie-
dzictwa kulturalnego przodkéw), etyczno-
moralna (ksztaltowanie postaw i cnot rycer-
sko-patriotycznych wérod dzieci i mtodziezy),

proekologiczna (organizowanie dziatan re->s
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Malzenistwo

Matzenstwo jest tylko wowczas har-
monijne, jesli sktada si¢ z dwoch lepszych
potowek.

(Bob Hope)

Najszczesliwszy zwiazek, jaki mozna
sobie wyobrazi¢, jest pomigdzy ghichg zona,
a $lepym mezem.

(Samuel Taylor Coleridge)

W sakramencie malzenstwa bierze si¢
ku pomocy Swiadka wiekszego od ludzkiej
mitosci, aby swojej ludzkiej mitosci nie
przegrac.

(autor nieznany)

Rodzina

Przechodzisz przez zycie, zastanawiajac
sig, 0 co w tym wszystkim chodzi, ale pod ko-
niec dnia, wiesz, ze chodzi o rodzing.

(Rod Steward)

Radosci zycia rodzinnego sa najpig-
kniejsze na §wiecie, a rado$¢, jakiej rodzice
doswiadczaja na widok swych dzieci, jest
najswigtsza.

(Johann Heinrich Pestalozzi)

Sa dwie trwale rzeczy, ktére mozemy
da¢ w spadku naszym dzieciom: pierwsze
to korzenie, druga — to skrzydta.

(Hodding Carter)

kreacyjnych przyjaznych srodowisku spote-
czno-przyrodniczemu), integracyjna (wy-
zwalanie nowych inicjatyw kreujacych akty-
wnos¢ srodowiska lokalnego). W bogatym
programie byly spotkania o charakterze fa-
milijnym (staropolskie tradycje i obrzedy ro-
dzinne), folklorystycznym (stroje warmin-
skie, pokaz mebli i sprze¢tow domowych, zwy-
czaje ludowe), historycznym (scenki hi-
storyczne, orszak krolewski, turniej rycerski,
staropolskie obyczaje szlacheckie), biblijnym
(spotkania ewangelizacyjne, scenki biblijne,
$piew, recytacje, modlitwa w rodzinie), przy-
rodniczym (ekspozycja zwierzat, ptakow, ro-
$lin rodzimych i egzotycznych, gawedy o zwie-
rzgtach, opowiadania mysliwskie, zwie-
dzanie lesnego arboretum ze $ciezka edu-
kacyjna, pomnikami przyrody).

W scenki historyczne, patriotyczne, regio-
nalne, biblijne, matzenskie angazowani byli
zawsze sami goscie, Nigdy nie brakowato
powitania chlebem i sola, skromnego pocze-
stunku herbatka z lesnych zioti warminskim
kuchem (dzielo Pani Rity i Pana Leonarda),
Ipomyslec¢, ze Ognisko nie miato zadnego eta-
tu — wszystko zawsze bylo ,,na glowie” sa-
mych Gospodarzy. To prawdziwy ewene-
ment na skalg chyba nie tylko kraju. Dom
peten rodzinnych pamiatek, albumow doku-
mentujacych niemal kazde wydarzenie i wizy-
ty go$ci— po prostu kazdego potrafit zauro-

czy¢. Wyhaftowane na sztandarze hasto:
,Patria — Familia — Ecclesia” (Ojczyzna —
Rodzina — Kosciéf) mowito wszystko.
Ognisko nie tylko gromadzito u siebie
rzesze gosci, ale prawdziwie promieniowato
na zewnatrz. Trudno byloby dzi§ wyliczy¢
wszystkie miejscowosci, gdzie Pani Rita za-
witala czy to sama, czy ze swoja wspaniala
rodzing. Parafie, szkoly, stowarzyszenia,
rozmaite instytucje $wieckie i koscielne —
wszedzie zapraszana i mile witana. Nie
odbyla si¢ tez bez Pani Rity i Pana Leonarda
zadna wazniejsza uroczystos$¢ nie tylko w po-
bliskim Gietrzwadzie, Olsztynie, ale w catym
regionie. Zawsze w strojach warminskich.
Odznaczona m.in medalem ,,Solidarnos-
ci”, wraz z mg¢zem papieskim medalem ,,Pro
Ecclesia et Pontifice”, nagroda regionalng
im. Michata Lengowskiego, nagroda im. ks.
Domanskiego. Byta tez Laureatkg jednego
zwojewodzkich konkursow literackich, jakie
sg organizowane w ramach Dni Rodziny.
Jako Rada ds. Rodzin zamierzalismy od-
by¢ w ,,Hubertowce” jedno ze spotkan i ,,po-
oddychac” prawdziwie rodzinng atmosfera. Nie
zdazyli$my. Zmarta 31 marca 2020 roku. Po-
grzeb w Gietrzwadzie odbyt si¢ 3 kwietnia.
Trudno oprze¢ si¢ przekonaniu, ze natych-
miast po przekroczeniu bram nieba Pani Rita
zalozy tam nowa ,,Hubertowke”.
(A.T.)
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~ Piosenki -
o miodosci, milosci, malzeristwie, rodzinie,

rodzicielstwie (wybor)

Okres pandemii, ktory zamknat nas w domach, moze by¢ okazja, by Warmifisko-Mazurskie Dni
Rodziny wykorzystac wnaszych rodzinach do przypomnienia sobie lub odkrycia bogactwa twérczosci
artystycznej poswigconej tematyce miodosci, milosci, malzenstwa, rodziny. Z bogactwem tym mozna
sie zapozna¢ chocby korzystajac z zasobow Internetu, jak tez posiadanych w domu plyt, $piewnikow,
lub po prostu z przekazu naszych rodzicow czytez bab¢ i dziadkow.

Ponizej zamieszczamy skromny wybér piesni i piosenek, ktore bardzo tatwo jest znalez¢ w sieci.
Wybrali$my te, ktére mogg zachwyci¢ nie tylko glebokg trescia, wspaniala kompozycja, ale tez
znakomitym Wykonamem Zachgcamy do poszerzenia tej listy.

1. Bytw Nazarecie dom (s. Magdalena Nazaretanka)

2. Comowi rodzina (Magda Bereda)

3. Czarodzigj zycia (Z repertuaru Piotra Rubika)

4. Dzigkujemy Wam (Wacura Sisters)

5. Jedenaste (Z repertuaru Piotra Rubika)

6. Jestem inny (Z repertuaru Piotra Rubika)

7. Jeszcze tyle nie wiem (Maja i Andrzej Si-
korowscy)

8. Kiedy me¢zezyzna placze (Z repertuaru Piotra
Rubika) (Piosenka opowiada o tym, jak mez-
czyzna dowiaduje sig, Ze zostanie ojcem)

9. Kiedy ustyszg¢ stowo dobre (Grupa Pod Buda)

10. Kocham (Z repertuaru Piotra Rubika)

11. Kraina Rodzina (zespot AFRIK)

12. Kropelka rosy, kroplakrwi (Z repertuaru Piotra
Rubika)

13. Mito$¢ — to wybdr drogi mitosci i wiernosé
wyborowi (Z repertuaru Piotra Rubika)

14. Mitos¢ cierpliwa jest, lecz i niecierpliwa
(Zrepertuaru Piotra Rub]ka)

15. Mitos¢ jest tylko jedna (Alicja Majewska,
MichatBajor)

16.Milos¢ to stowa dwa (Z repertuaru Piotra Rubika)

17. Modlitwa zarodziny (Z repertuaru Ks. Stefana
Ceberka)

18. Moja mito$¢ najwigksza (Michat Bajor)

19. Moje kobiety (Andrzej Sikorowski)

20. Mostdwojga serc (Z repertuaru Piotra Rubika)

21. My jestesmy razem (Antonina Krzyszton)

22. Nareszcie (Rodzina Brodow — piosenka po-
wstala na powitanie jedenastego dziecka w ro-
dzinie Debory iJoszki Brodoéw)

23. Nie wstydzsiemowic, ze kochasz (Zrepertuaru
Piotra Rubika)

24. Niech mowia, ze to nie jest milo$¢ (Zrepertuaru
PiotraRubika)

25. Nierozerwalni (Wykonawcy: Szymon Wydra,
Pawel Krolikowski, Staszek Karpiel-Butecka,

Mateusz Banaszkiewicz, Agnieszka Cudzich,
Siostry Melosik, Monika i Marcin Gomul-
kowie. Agmeszka Kudela, Andrzej Sobezyk).

26. Noc podzielona przez dwa (Z repertuaru Pio-
tra Rubika)

27. Oblubienica i oblubieniec (Z repertuaru Pio-
tra Rubika)

28. Ogrzej mnie (Michat Bajor)

29. Piosenka dla Helenki (Wykonanie: Piotr Rubik
zcoreczka Helenka) (Piosenka o mitosci do corki)

30. Piosenka o kiotni porannej (Andrzej Siko-
rowski)

31. Piosenka o matzenstwie (Andrzej Sikorowski)

32. Piosenka o rodzinie (Mata Orkiestra Dni
Naszych)

33. Podzigkowanie dla rodzicow (zespot MIG)

34. Przezytam z toba tyle lat (Krystyna Gizowska)

35. Przyszta do nas mito$¢ (wyk. Michat Bajor)

36. Psalm dla ciebie (Z repertuaru P. Rubika)

37. Psalm kochania (Z repertuaru P. Rubika)

38. Psalm zaniotem (Z repertuaru P. Rubika)

39. Psalm z bukietem konwalii (Z repertuaru
P. Rubika, tekst: Zbigniew Ksigzek)

40. Swiat si¢ nie konczy (Z repertuaru P. Rubika)

41. To cata prawda (Z repertuaru Piotra Rubika)

42. To dzigki Wam (Zespot PRELUDIUM)

43. To nie sztuka wybudowa¢ nowy dom (Alicja
Majewska)

44. W milosci stowa nic nie znaczg (Alicja Ma-
jewska)

45. Wielkie odliczanie (Rodzina Brodéw —
piosenka powstata w okresie oczekiwania na
Jjedenaste dziecko w rodzinie Pafistwa Debory
1Joszki Brodow)

46. Wracam do domu (Z repertuaru Justyny Stecz-
kowskiej)

47. Zdrada (Z repertuaru Piotra Rubika)

48. Zycie czeka (Dzieciz Broda)
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Centrum Wspierania Rodziny

w Pasymiu

Wspotczesne rodziny zmagaja si¢ z r6z-
nymi trudno$ciami. Uzaleznienia, przemoc,
konflikty rodzinne, problemy opiekunczo-
wychowawecze, choroby, biernos¢ zawo-
dowa i inne problemy powoduja, ze czg$¢
rodzin nie jest w stanie prawidtowo fun-
kcjonowac bez specjalistycznego wspar-
cia. Tak powstala idea Centrum Wspe-
rania Rodziny w Pasymiu, ktorego utwo-
rzenie stato si¢ mozliwe dzigki unijnemu
dofinansowaniu wykorzystanemu na mo-
dernizacje budynku oraz organizacje dzia-
tan merytorycznych. Obecnie dziatalno§¢
CWR ukierunkowana jest na mieszkan-
cOw obszaru rewitalizacji w Pasymiu, jed-
nak w przyszto$ci bgdzie organizowana dla
wszystkich mieszkancow gminy, ktorzy
beda potrzebowaé wsparcia.

W projekceie ,,Utworzenie Centrum
Wspierania Rodziny”, ktory dat poczatek
dziataniom CWR w Pasymiu, uczestniczy
obecnie 10 rodzin z dzieémi, korzysta-
jacych z szerokiego wachlarza ustug spo-
tecznych. Dostgpne dla nich jest wsparcie
psychologiczne i poradnictwo specjalis-
tyczne (logopedyczne, prawnicze, psycho-
terapia uzaleznien), a dwa razy w miesia-
cu organizowana jest grupa wsparcia.
Dorosli uczestnicy biora udzial w warsz-
tatach kompetencji rodzicielskich, warsz-
tatach zaradno$ci zyciowej i warsztatach
rozwoju osobistego, a dzieci w zajgciach
socjoterapeutycznych. Osoby z niepetno-
sprawnos$ciami sg ponadto wspierane w co-
dziennym funkcjonowaniu przez asy-
stenta.

Bardzo waznym aspektem dziatan, re-
alizowanych w ramach CWR, jest akty-
wizacja spofeczna ukierunkowana na wspol-

pracg oraz stworzenie wspolnej przestrze-
ni dla dziatan na rzecz dobra wspodlnego.
Taka przestrzenia jest prowadzona w pro-
jekcie animacja lokalna, w ramach ktorej
uczestnicy moga realizowac swoje pomy-
sty, kreowaé whasna aktywno$¢ oraz ucze-
stniczy¢ w zyciu lokalnej spotecznosci. Ze
wsparciem animatora, w sierpniu 2019 .
aktywnie wiaczyli si¢ w organizacj¢ gmin-
nych dozynek pod hastem ,,Pasymski Zto-
ty Klos” —poprzez przygotowanie i obstu-
ge wlasnego stoiska, a nastepnie, we wrze-
$niu, zaangazowali si¢ w organizacje za-
wodow motoryzacyjnych Wrak Race Pa-
sym 2019. Najwigkszym przedsigwzie-
ciem z udziatem uczestnikow CWR byta
dotychczas ,,Wigilia dla Seniora”, w ra-
mach ktorej wlasnorecznie zrobili upominki
dla osiemdziesigciu seniorow, upiekli i ozdo-
bili pierniki oraz przygotowali potrawy wi-
gilijne. W tym roku natomiast wiaczyli si¢
w akcje charytatywna na rzecz rodzin, kto-
re stracity caty swoj dobytek w pozarze ka-
mienicy w Pasymiu. Inicjatywy te poka-
zuja, jak wielka jest potrzeba nie tylko ko-
rzystania samemu ze wsparcia, ale takze
wspierania innych, udziatu w zyciu lokalnej
spotecznosci oraz integracji miedzypoko-
leniowe;.

Centrum Wspierania Rodziny w Pasy-
miu to rowniez dziatania integracyjne, stu-
Zgce poznaniu si¢ uczestnikow, budowa-
niu poczucia wspolnoty i wspotodpowie-
dzialnosci, a takze komunikacji interper-
sonalnej. Sprzyja temu wspdlna nauka,
uczestnictwo w réznych zajgciach i inicja-
tywach, a namacalnym jej przejawem jest
utworzona na portalu spoteczno$ciowym
zamknigta grupa, na ktorej uczestnicy ko-
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munikuja si¢ ze soba, planuja dziatania
oraz dzielg zdjgciami 1 wrazeniami. In-
tegracyjny wymiar maja zajgcia ruchowe
na basenie, wycieczki rowerowe i ogni-
ska, zwiedzanie okolicy oraz wyjazdy
integracyjno-edukacyjne, ktorych celem
do tej pory byla sala zabaw i kino oraz
zwiedzanie Starego Miasta w Olsztynie.

W ramach Centrum Wspierania Ro-
dziny odbywaja si¢ takze edukacyjne spot-
kania otwarte skierowane do wszystkich
mieszkancéw gminy. Dotychczas zorga-
nizowane zostaly cztery takie prelekcje, na
tematy zwigzane z relacjami w rodzinie,
zdrowym odzywianiem, ,,oswajaniem”
stresu oraz tematyka uzaleznien od sub-
stancji psychoaktywnych. Podczas spot-
kan uczestnicy moga nie tylko zwigkszy¢
swoja wiedz¢ i samo$wiadomos¢, ale
takze wymieni¢ si¢ doswiadczeniami, po-
rozmawiac o swoich problemach i watpli-
wosciach oraz, tak jak w przypadku zajec
o0 zdrowym odzywianiu, przetestowac za-
lecenia w praktyce.

Dziatalno$¢ Centrum Wspierania Ro-
dziny w Pasymiu codziennie pokazuje nam,
jak wazne jest wsparcie rodzin w zma-

ganiu si¢ z codziennymi trudno$ciami.
Czasem sg to problemy, ktére wida¢ na
pierwszy rzut oka, poniewaz mocno wply-
wajg narelacje i sytuacj¢ w rodzinie, a cza-
sem trudnosci ukryte pod, wydawac by
si¢ mogto, prawidlowym funkcjonowa-
niem. Wazne jest jednak to, by dyspo-
nowac¢ mozliwosciami wsparcia i moc
udzieli¢ go w odpowiednim czasie. Warto
réwniez dazy¢ do tego, by wsparcie miato
charakter uniwersalny, dostepny dla ka-
zdej osoby i rodziny, ktdra go potrzebuje.
Obserwujac funkcjonowanie CWR cie-
szy nas kazdy przejaw integracji rodzin,
kazdy ich sukces i pozytywna zmiana, a tak-
ze ich otwarcie na zewnatrz, zaanga-
zowanie w zycie lokalnej spotecznosci,
ktorej sa czgscia. To motywuje nas do
tego, aby rozwija¢ Centrum Wspierania
Rodziny, zwigkszajac jego zasigg i mo-
zliwosci aktywizacji mieszkancéw Gminy
Pasym.
Izabela Jurzynska
Koordynatorka projektu
,~Utworzenie Centrum Wspierania Rodziny”
Miejsko-Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej w Pasymiu

,,Pasymski Ztoty Ktos”
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Relacje z XXII W-M Dni Rodziny

0 WYSTEP GRUP TANECZNYCH PO}
| SEKCJA BALETU KLASYCZNEG

Plakat przygotowany w Pasteku z okazji maja-
cych sie odby¢ XXII Warminsko-Mazurskich
Dni Rodziny. Ostatecznie 7 maja 2020 r. uka-
zata sie informacja: Pastecki Osrodek Kultury
informuje, ze XXII Warminsko Mazurskie Dni
Rodziny zaplanowane na 30 maja 2020 nie
odbedg sie w zapl nym terminie.

Szkota Podst. w Srokowie we wspdtpracy

z OPS oraz GKRPA zorganizowata konkurs
dla uczniéw i dzieci przedszkolnych. Na
zdjeciu jedna z prac plastycznych na temat
,,Wspolne spedzanie czasu z rodzing w cza-
sie pandemii”:

W zwigzku z odwotaniem planowanych
wydarzen w ramach Warminsko-Mazurskich
Dni Rodziny Pastecki Osrodek Kultury
zaprasza do wzigcia udziatu w konkursie
fotograficznym pod hastem ,,Rodzina w cza-
sie pandemii”.

GOPS w Pieckach do ,,Listu do rodzin” oraz
pakietu zawierajgcego materiaty edukacyjno-
profilaktyczne dla dzieci i dorostych, w ramach
zapobiegania i zwalczania COVID-19 dotgczyt
réwniez maseczki ochronne wielokrotnego
uzytku uszyte przez pracownikow GOPS

w Pieckach.

[Dok. na ostatniej stronie oktadki |
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Relacje z XXII W-M Dni Rodziny

eg|ona|ne Centrum WoIontanatu w Elblagu. Przy%blce
D3 dla Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego w Elblagu

Nagranie z uroczyste] inauguragji
o XXIIl Warminisko-Mazurskich Dni Rodziny
Straz Miejska w Elblaggu. Konkurs . Iy .
plastyczny dia cieci do lat 8 pod mozna znalet w Internecie pod adresem:

hastem ,,Zty koronawirus”. Na

oz frolatis korkarsa https://www.facebook.com/events/2523176454643033

kiej z finalistkg konkursu

Regionalne Centrum Wolontariatu w Elblaggu. Razem
dla DPS-u dla Dzieci i Mtodziezy Niepetnosprawnych
Intelektualnie prowadzonego przez Zgromadzenie
Siéstr Sw. Jadwigi w Elblagu. Na zdjeciu: Grupa
wolontariuszy z Zespotu Szkét Technicznych w Elblagu

A

Regionalne Centrum Wolontariatu
w Elblagu. Akcja pomocowa na rzecz
senioréw i oséb niepetnosprawnych,
samotnych w czasie trwania pandemii
koronawirusa SARS-CoV-19. Na
zdjeciu: Identyfikator wolontariusza

Regionalne Centrum Wolontariatu w Elblagu.
,,S0O8-Szyte Od Serca maseczki ochronne”. Na
zdjeciu: Wolontariuszka Halina Ratajewska
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